Приложение 2.7
 к Основной образовательной программе основного общего образования, утвержденной приказом директора МБОУ Гимназия г. Ливны № 203 от 31 августа 2018г.


РАБОЧАЯ  ПРОГРАММА
 курса внеурочной деятельности
(спортивно-оздоровительное направление)
«Танцевальный кружок»,  5-9 класс

1. Результаты освоения курса внеурочной деятельности 
В процессе реализации программы формируются следующие метапредметные  результаты:

	Универсальные учебные действия
	Результаты

	Познавательные 
УУД
	Умение оперировать танцевальными терминами.
Умение определять характер танца и музыки, виды темпа, музыкальные размеры.
Владение навыками правил построения в шеренгу, колонну, круг; позиции ног и рук.
Умение различать направления русского танца: хоровод, пляска, кадриль.
Умение определять характер и манеру исполняемых танцев, предлагаемых программой.
Умение рассуждать, строить логические умозаключения, делать выводы на основе обобщения полученных знаний.
Умение самостоятельно получать новые знания, 
работая с различными формами информации.

	Коммуникативные УУД
	Владение навыками вежливого обращения к партнеру по танцам.
Умение ориентироваться на позицию партнёра в общении и взаимодействии.
Высказывать свою точку зрения и аргументировать её.
Умение толерантно относится к другому мнению.
Умение формулировать своё собственное мнение и позицию.
Предотвращать и преодолевать конфликты – идти на взаимные уступки, уметь договариваться.

	Регулятивные 
УУД
	Владение навыками самоконтроля в общении со сверстниками.
Умение точно реагировать на изменение темпа, воспроизводить хлопками и притопами ритмические рисунки.
Умение вовремя начать и закончить движения в соответствии с музыкой.
Умение самостоятельно исполнять любое движение или танцевальную комбинацию.
Осознание своих телесных ощущений, связанных с напряжением и расслаблением.
Умение соотносить результат с целью и оценивать его.

	Личностные 
УУД
	Видеть и адекватно оценивать свои внутренние возможности.
Свободно и осознанно исполнять любой танец в соответствии с программным репертуаром.
Ориентироваться в жизненных условиях, строить отношения с людьми.



2. Содержание курса внеурочной деятельности с указанием форм организации и видов деятельности

	Тема 1. Вводное занятие (1час)
Общие правила техники безопасности на занятиях хореографией в танцевальном зале. Что такое хореография? 

	Тема 2.Экзерсис у станка (12 часов)
 Комбинирование полуприседаний и приседаний. Комбинирование батманов. Ронд де жамб партер. Подготовка к «верёвочке». Гранд батман жете. «Качалочка». «Голубец».

	Тема 3. Элементы русского танца (16 часов) Дроби и дробные ходы. Дробный ход вперёд с проскальзывающим ударом каблучка. Дробный ход назад. Дробный «ключ». Дробь в такт. Дробь из-за такта. Комбинированные дроби.Движение русского танца. «Верёвочка». Вращение на прыжках (девочки). «Мельница». «Ползунок». «Подсечка» (мальчики).

	Тема 4. Танцевальный и игровой репертуар (18 часов) Хороводы. Рисунки хороводов.Построение хороводов (по усмотрению учителя). Изучение элементов Черлидинга. Составление танцевальных программ.

	Тема 5. Постановка и разучивание танца (20 часов) Разновидности кадрилей.  Квадратная кадриль. Линейная (двухрядная) кадриль. Круговая кадриль.Русский народный танец. Современные танцы.

	Тема 6. Заключительное занятие. «Класс - концерт» (1 час)




 Формы организации внеурочной деятельности
Программа предусматривает использование следующих форм проведения занятий:
• игра
• беседа
• иллюстрирование
• изучение основ хореографического искусства 
• постановка танца 
• работа в малых группах
• выступление
Форма подведения итогов: реализация проекта «Танцующая гимназия». 
Виды деятельности обучающихся: познавательная деятельность, проблемно-ценностное общение, игровая деятельность

3. Тематическое планирование занятий курса внеурочной деятельности
	№
п/п
	
Разделы, темы
	
Всего часов
	Количество часов по программе

	
	
	
	Теория
	Практика

	1.
	Вводное занятие
	1
	1
	

	2.
	Экзерсис у станка
	12
	4
	8

	2.1.
	Комбинирование полуприседаний и приседаний. Комбинирование батманов. Ронд де жамб партер. Подготовка к «верёвочке». Гранд батман жете. «Качалочка». «Голубец»
	12
	4
	8

	3.
	Элементы русского танца
	16
	4
	        12

	3.1.
	Дроби и дробные ходы. Дробный ход вперёд с проскальзывающим ударом каблучка. Дробный ход назад. Дробный «ключ». Дробь в такт. Дробь из-за такта. Комбинированные дроби
	8
	2
	6

	3.2.
	Движение русского танца. «Верёвочка». Вращение на прыжках (девочки). «Мельница». «Ползунок». «Подсечка» (мальчики)
	8
	2
	6

	4.
	Танцевальный и игровой репертуар
	18
	4
	14

	4.1.
	Хороводы. Рисунки хороводов
	10
	2
	8

	4.2.
	«Черлидинг»
	8
	2
	6

	5.
	Русская кадриль
	20
	9
	11

	
5.1.
	Квадратная кадриль
	7
	3
	4

	 5.2.
	Линейная (двухрядная) кадриль
	7
	3
	4

	5.3
	Круговая кадриль
	6
	3
	3

	6
	Заключительное занятие. «Класс - концерт»
	1
	
	1

	
	Всего
	68
	22
	46




Тематическое планирование занятий курса 
внеурочной деятельности «Танцевального кружка» 5-9 класс

	№ 
п/п
	Тема
	Количество часов

	1
	Вводное занятие
	1

	2
	 Экзерсис у станка.
	1

	3
	Экзерсис у станка
	1

	4
	Экзерсис у станка
	1

	5
	Экзерсис у станка
	1

	6
	Экзерсис у станка
	1

	7
	Экзерсис у станка
	1

	8
	Экзерсис у станка
	1

	9
	Экзерсис у станка
	1

	10
	Экзерсис у станка
	1

	11
	Экзерсис у станка
	1

	12
	Экзерсис у станка
	1

	13
	Экзерсис у станка
	1

	14
	Элементы русского танца
	1

	15
	Элементы русского танца
	1

	16
	Элементы русского танца
	1

	17
	Элементы русского танца
	1

	18
	Элементы русского танца
	1

	19
	Элементы русского танца
	1

	20
	Элементы русского танца
	1

	21
	Элементы русского танца
	1

	22
	Элементы русского танца
	1

	23
	Элементы русского танца
	1

	24
	Элементы русского танца
	1

	25
	Элементы русского танца
	1

	26
	Элементы русского танца
	1

	27
	Элементы русского танца
	1

	28
	Элементы русского танца
	1

	29
	Элементы русского танца.
	1

	30
	Танцевальный и игровой репертуар
	1

	31
	Танцевальный и игровой репертуар
	1

	32
	Танцевальный и игровой репертуар
	1

	33
	Танцевальный и игровой репертуар
	1

	34
	Танцевальный и игровой репертуар
	1

	35
	Танцевальный и игровой репертуар
	1

	36
	Танцевальный и игровой репертуар
	1

	37
	Танцевальный и игровой репертуар
	1

	38
	Танцевальный и игровой репертуар
	1

	39
	Танцевальный и игровой репертуар
	1

	40
	Танцевальный и игровой репертуар
	1

	41
	Танцевальный и игровой репертуар
	1

	42
	Танцевальный и игровой репертуар
	1

	43
	Танцевальный и игровой репертуар
	1

	44
	Танцевальный и игровой репертуар
	1

	45
	Танцевальный и игровой репертуар
	1

	46
	Танцевальный и игровой репертуар
	1

	47
	Танцевальный и игровой репертуар
	1

	48
	Постановка и разучивание танца для выступления
	1

	49
	Постановка и разучивание танца для выступления
	1

	50
	Постановка и разучивание танца для выступления
	1

	51
	Постановка и разучивание танца для выступления
	1

	52
	Постановка и разучивание танца для выступления
	1

	53
	Постановка и разучивание танца для выступления
	1

	54
	Постановка и разучивание танца для выступления
	1

	55
	Постановка и разучивание танца для выступления
	1

	56
	Постановка и разучивание танца для выступления
	1

	57
	Постановка и разучивание танца для выступления
	1

	58
	Постановка и разучивание танца для выступления
	1

	59
	Постановка и разучивание танца для выступления
	1

	60
	Постановка и разучивание танца для выступления
	1

	61
	Постановка и разучивание танца для выступления
	1

	62
	Постановка и разучивание танца для выступления
	1

	63
	Постановка и разучивание танца для выступления
	1

	64
	Постановка и разучивание танца для выступления
	1

	65
	Постановка и разучивание танца для выступления
	1

	66
	Постановка и разучивание танца для выступления
	1

	67
	Постановка и разучивание танца для выступления
	1

	68
	Заключительное занятие. «Класс – концерт»
	1







