Приложение 2.4. (приказ  МБОУ Гимназия г. Ливны № 181  от 27 августа 2016 г.) 
к Основной образовательной программе основного общего образования, утвержденной приказом МБОУ Гимназия г. Ливны № 169 от 27 августа 2015г.

Рабочая программа курса внеурочной деятельности  
 «Познай себя»
(социальное направление развития личности)

1. Планируемые результаты освоения курса
Личностные:
· усваивать нравственно-этические нормы и школьные нормы поведения
· учиться контролировать свои эмоции, быть эмоционально благополучным
· повышать уровень мотивации к учебной деятельности, понимать личную ответственность за результат учебной деятельности
· формировать адекватную самооценку
· учить делать нравственный выбор и давать нравственную оценку
· развивать рефлексию
Метапредметные результаты
Познавательные УУД: 
· учиться осознавать и анализировать изменения в самом себе; 
· планировать свою учебную деятельность с учетом индивидуального стиля учебной деятельности; 
· адекватно воспринимать оценки учителей; 
· уметь распознавать чувства других людей; 
· обогатить представления о собственных ценностях и их роли в жизни; 
· уметь формулировать собственные проблемы
Регулятивные УУД: 
· осознавать свои личные качества, способности и возможности; 
· осознавать свои эмоциональные состояния и учиться саморегуляции; 
· овладевать навыками саморегуляции в общении со сверстниками и учителями;
· научиться контролировать собственное агрессивное поведение; 
· осознавать свою долю ответственности за чувства, мысли и поступки; 
· учиться прогнозировать последствия собственных поступков. 
Коммуникативные УУД: 
· учиться строить взаимоотношения с окружающими; 
· учиться конструктивно разрешать конфликтные ситуации; 
· учиться правильно вести себя в ситуации проявления агрессии со стороны других; 
· учиться самостоятельно решать проблемы в общении с друзьями; 
· формулировать свое собственное мнение и позицию; 
· учиться толерантному отношению к другому человеку. 

- нормы и правила, существующие в мире; 
- начальные понятия социальной психологии; 
- начальные понятия конфликтологии. 
- свои качества и повышать самооценку
- свое эмоциональное состояние, адекватно выражать свои эмоции
-ответственность человека за свои чувства и мысли
- свои возрастные изменения
- различия между агрессией и агрессивностью
-собственное агрессивное поведение 
- роль конфликтов в жизни человека
- как конструктивно разрешать конфликтные ситуации
- собственные жизненные ценности

2. Содержание курса внеурочной деятельности с указанием форм организации
 и видов деятельности
5класс

	Блок «Введение в психологию» (1час)

	Введение в практическую психологию общения. Знакомство с предметом «Психология». Роль психологии в жизни человека;

	Блок «Я могу. Я имею» (8 часов)

	Личность. Эмоции и чувства. Эмоциональные состояния. Понятие об эмоциях и чувствах.

	Блок «Мои чувства» (8 часов)

	Эмоции и чувства. Эмоциональные состояния. Понятие об эмоциях и чувствах. Функции эмоций, их виды.


6 класс
	Блок «Я и психология» (2 часа)

	Что мы уже знаем о науке психология. Что мы знаем о себе.

	Блок «Я в шестом классе» (7 часов)

	Эмоциональные состояния.

	Блок «Что Я чувствую» (8 часов)

	Что такое чувства. Какие виды чувств мы знаем. Что мы чувствуем в различных состояниях.


7 класс
	Блок «Эмоциональная сфера человека» (9 часов)

	Что такое чувства и для чего они нужны. Как передавать чувства другому. Психогигиена эмоциональной жизни.

	Блок «Социальное восприятие» (8 часов)

	Как мы получаем информацию о человеке.Учимся понимать жесты и позы. Что такое дружба.


8 класс
	Блок «Общение» (8 часов)

	Понятие общения в психологии (виды, средства, стороны). Общение и его значение в жизни человека.

	Блок «Я и конфликт» (6 часов)

	Понятие конфликт. Поведение в конфликте.

	Блок «Этика и этикет» (3 часа)

	Этика школьного и семейного общения:
- знакомство с понятиями «этика» и «этикет»;
- правила поведения в школе;


Формы организации внеурочной деятельности: беседы,  игры, викторины,  конкурсы, дискуссии, рассказы, проекты.
Виды деятельности обучающихся: познавательная деятельность, проблемно-ценностное общение, игровая деятельность.

3. Тематическое планирование
занятий курса внеурочной деятельности «Познай себя » в 5 классе

Количество часов: в неделю 0,5 ч., всего 17 ч.

	№ п/п
	Тема занятия
	Количество часов

	
	Введение в психологию
	

	1
	Зачем человеку занятия психологией?
	1

	
	«Я могу. Я умею»
	

	2
	Кто я, какой я?
	1

	3
	Я – могу.
	1

	4
	Я нужен!
	1

	5
	Я мечтаю.
	1

	6
	Я – это мои цели.
	1

	7
	Я – это мое детство.
	1

	8
	Моя семья.
	1

	9
	Я – это мое настоящее. Я – это мое будущее.
	1

	
	«Мои чувства»
	

	10
	Стыдно ли бояться?
	1

	11
	Имею ли я право сердиться и обижаться?
	1

	12
	Мои чувства.
	1

	13
	Стыдно ли бояться?
	1

	14
	Имею ли я право сердиться и обижаться?
	1

	15
	Мои чувства.
	1

	16
	Чувства бывают разные
	1

	17
	Изменения в жизни человека.
	1



Тематическое планирование
занятий курса внеурочной деятельности «Познай себя » в 6 классе

Количество часов: в неделю 0,5 ч., всего 17 ч.
	№п/п
	Тема занятия
	Количество часов

	
	«Я и психология»
	

	1
	Вводное занятие. Что такое психология?
	1

	2
	Я-шестиклассник
	1

	
	«Я в шестом классе»
	

	3
	Кто я, какой я?
	1

	4
	Что я могу?
	1

	5
	Что я умею?
	1

	6
	О чем я мечтаю
	1

	7
	Я-это мои цели
	1

	8
	Личность и характер человека
	1

	9
	Я-это мое настоящее. Я-это мое будущее
	1

	
	«Что я чувствую»
	

	10
	Мои чувства
	1

	11
	Стыдно ли бояться?
	1

	12
	Имею ли я право сердиться или обижаться?
	1

	13
	Стыдно ли бояться?
	1

	14
	Мои чувства 
	1

	15
	Каждый видит мир и чувства по своему
	1

	16
	Каждый видит мир и чувства по своему
	1

	17
	Любой внутренний мир ценен и уникален
	1



Тематическое планирование
занятий курса внеурочной деятельности «Познай себя » в 7 классе

Количество часов: в неделю 0,5 ч., всего 17 ч.
	№п/п
	Тема занятия
	Всего часов

	1
	Эмоциональная сфера человека
Почему нам нужно изучать чувства.
	1

	2
	Основные законы психологии эмоций.
	1

	3
	Запреты на чувства.
	1

	4
	Запреты на чувства. Страх
	1

	5
	Запреты на чувства. Гнев и агрессия
	1

	6
	Запреты на чувства. Обида
	1

	7
	Эффект обратного действия
	1

	8
	Передача чувств по наследству
	1

	9
	Психогигиена эмоциональной жизни. 
	1

	10
	Социальное восприятие: как узнать другого человека
Как мы получаем информацию о человеке.
	1

	11
	Учимся понимать жесты и позы.
	1

	12
	Жесты.
	1

	13
	Невербальные признаки обмана.
	1

	14
	Понимание причин поведения людей.
	1

	15
	Впечатление, которое мы производим.
	1

	16
	Из чего складывается впечатление о человеке?
	1

	17
	Дружба. Четыре модели общения.
	1



Тематическое планирование
занятий курса внеурочной деятельности «Познай себя » в 8 классе

	№ п/п
	Тема занятия
	Всего часов

	
	«Общение»
	

	
1
	
Вводное занятие. Что такое общение?
	1

	2
	Общение и общительность
	1

	3
	Характер. Акцентуации характера
	1

	4
	Эмоции и чувства
	1

	5
	Что такое этика и этикет
	1

	6
	Этика и культура речевого общения 
	1

	7
	Этика общения в виртуальном пространстве 
	1

	8
	Этическое содержание «техника общения»
	1

	
	«Я и конфликт»
	1

	9
	Конфликты в общении
	1

	10
	Причины и виды межличностных конфликтов
	1

	11
	Способы и средства разрешения конфликтов в общении 
	1

	12
	Внутренние и межличностные конфликты 
	1

	13
	Типы конфликтных личностей
	1

	14
	Неконфликтное общение 
	1

	
	«Этика и этикет»
	1

	15
	Подростки. Этика и этикет
	1

	16
	Этика поведения в семье
	1

	17
	Этика поведения в семье
	1






