Приложение 2.11
 к Основной образовательной программе основного общего образования, утвержденной приказом директора МБОУ Гимназия г. Ливны № 203 от 31 августа 2018г.

Рабочая программа курса
 внеурочной деятельности
кружок «Волейбол» для уровня основного общего образования
(спортивно-оздоровительное направление) 

       1. Результаты освоения курса внеурочной деятельности
Личностные результаты:
 -формирование  положительного отношения к систематическим занятиям волейболом;
-развитие чувства патриотизма, любви к спорту и физической культуре;
- дисциплинированность, трудолюбие, упорство в достижении поставленных целей;
-умение управлять своими эмоциями в различных ситуациях;
-развитие навыков сотрудничества со сверстника на площадке, умение не создавать конфликтные ситуации и находить выходы из спорных ситуаций.
Метапредметные результаты:
-определять наиболее эффективные способы достижения результата; 
-умение принимать решения связанные с игровыми действиями; 
-умение находить ошибки при выполнении заданий и уметь их исправлять;
-умение объективно оценивать результаты собственного труда, находить возможности и способы их улучшения.
2. Содержание курса внеурочной деятельности с указанием форм организации
 и видов деятельности

   В предложенной  программе выделяются  четыре раздела:	
Основы знаний.
Общая физическая подготовка.
Специальная подготовка.
Примерные показатели двигательной подготовленности.
    В разделе «основы знаний» представлен материал, способствующий расширению знаний учащихся о собственном организме; о гигиенических требованиях; сведения о строении и функциях организма человека; об избранном виде спорта; основы истории развития волейбола в России; правила игры в волейбол (пионербол) и др.
   В разделе «общефизической подготовки» даны упражнения, строевые команды и другие двигательные действия. Общефизическая подготовка способствует формированию общей культуры движений, развивает определенные двигательные качества. 
   В разделе «специальной подготовки» представлен материал по волейболу способствующий обучению техническим и тактическим приемам. 
   В разделе «примерные показатели двигательной подготовленности» приведены упражнения и тесты, помогающие следить за уровнем подготовленности занимающихся:
-контрольные нормативы по технической подготовке с учетом возраста;
-нормативы по физической подготовке.
Практическая часть более чем на 90 % представлена практическими действиями – физическими упражнениями. Теоретическая часть включает в себя объяснение педагогом необходимых теоретических понятий, беседу с учащимися, показ изучаемых  технических элементов, просмотр  презентаций.
Два раза в год  должны проводиться контрольные испытания по общей и специальной подготовке. 
Теоретические и практические занятия, общеразвивающие и специальные упражнения.
Значение волейбола в общеобразовательной системе, общеразвивающих и специальных упражнений в системе общефизической подготовки.

 ТЕСТОВЫЙ КОНТРОЛЬ:
Общефизическая и специальная физическая подготовка.
	№
п/п
	Виды испытаний
	юноши
	девушки

	
	
	7
	8
	9
	10
	11
	7
	8
	9
	10
	11

	1
	Бег 30 м.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	Челночный бег 3х10 м.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	Прыжки в длину с места, см.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	6-минутный бег, м.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	Наклон вперёд, см.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	Подтягивание на высокой перекладине из виса (м.), кол-во раз; на низкой перекладине из виса лёжа (д)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7.
	Прыжки со скакалкой за 1 мин (кол-во раз).
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8.
	Прыжки в высоту с разбега, см.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9.
	Прыжки в длину с места, см.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	




3. Формы организации внеурочной деятельности:
· сохранение соразмерности основных физических качеств;
· основными формами организации тренировки являются групповые занятия;
· индивидуальные, поточные, посменные, а так же тренировочные игры.
Виды деятельности обучающихся: 
познавательная деятельность, проблемно-ценностное общение, игровая деятельность






3. Тематическое планирование занятий  курса внеурочной деятельности.
 Кружок «Волейбол»  5-9 класс


Количество часов: в неделю 2 ч., всего 70 ч.

	№ 
заня-тия
	
Тема занятия
	Количество часов

	1.
	Стойка игрока. Перемещения шагом, бегом, приставным шагом, бегом влево, вправо, бег с изменением направления и резкая остановка по сигналу. 
	1

	2.
	Стойка игрока. Перемещения шагом, бегом, приставным шагом, бегом влево, вправо, бег с изменением направления и резкая остановка по сигналу.
	1

	3.
	Игра волейбол по правилам.
	1

	4.
	Стойка игрока. Перемещения шагом, бегом, приставным шагом, бегом влево, вправо, бег с изменением направления и резкая остановка по сигналу.
	1

	5.
	Обучить технике передачи мяча сверху двумя руками на месте и после перемещения вперед, вправо, влево, назад.
	1

	6.
	Игра в волейбол по правилам.
	1

	7.
	Закрепить технику передачи мяча сверху двумя руками на месте и после перемещения вперед, вправо, влево, назад.
	1

	8.
	Закрепить технику передачи мяча сверху двумя руками на месте и после перемещения вперед, вправо, влево, назад.
	1

	9.
	Игра в волейбол по правилам.
	1

	10.
	Обучить индивидуальному жонглированию сверху и снизу над собой.
	1

	11.
	Закрепить технику индивидуального жонглирования сверху и снизу над собой.
	1

	12.
	Игра в волейбол по правилам.
	1

	13.
	Закрепить технику индивидуального жонглирования сверху и снизу над собой.
	1

	14.
	Обучить технике приема мяча снизу двумя руками на месте и после перемещения.
	1

	15.
	Игра в волейбол по  правилам.
	1

	16.
	Закрепить технику приема мяча снизу двумя руками на месте и после перемещения.
	1

	17.
	Закрепить технику приема мяча снизу двумя руками на месте и после перемещения.
	1

	18.
	Игра в волейбол по правилам.
	1

	19.
	Обучить технике приема и передачи мяча снизу двумя руками у стены.
	1

	20.
	Закрепить технику приема и передачи мяча снизу двумя руками у стены.
	1

	21.
	Игра в волейбол по правилам.
	1

	22.
	Обучить технике верхней прямой подачи в облегченных условиях.
	1

	23.
	Закрепить технику верхней прямой подачи в облегченных условиях.
	1

	24.
	Игра в волейбол по правилам.
	1

	25.
	Закрепить технику верхней прямой подачи в облегченных условиях.
	1

	26.
	Закрепить технику верхней прямой подачи в облегченных условиях.
	1

	27.
	Игра в волейбол по правилам.
	1

	28.
	Обучить технике нападающего удара, нападающий удар с переводом.
Одиночное и групповое блокирование (двойной блок)
	1

	29.
	Закрепить технику нападающего удара, нападающий удар с переводом.
Одиночное и групповое блокирование (двойной блок)
	1

	30.
	Игра в волейбол по правилам.
	1

	31.
	Закрепить технику нападающего удара, нападающий удар с переводом.
Одиночное и групповое блокирование (двойной блок)
	1

	32.
	Закрепить технику нападающего удара, нападающий удар с переводом.
Одиночное и групповое блокирование (двойной блок)
	1

	33.
	Игра в волейбол по правилам.
	1

	34.
	Закрепить технику нападающего удара, нападающий удар с переводом.
Одиночное и групповое блокирование (двойной блок)
	1

	35.
	Закрепить технику нападающего удара, нападающий удар с переводом.
Одиночное и групповое блокирование (двойной блок)
	1

	36.
	Игра в волейбол по правилам.
	1

	37.
	Обучить технико-тактическим приемам в упражнениях игрового характера
	1

	38.
	Закрепить технико-тактические приемы в упражнениях игрового характера
	1

	39.
	Игра в волейбол по правилам.
	1

	40.
	Закрепить технико-тактические приемы в упражнениях игрового характера
	1

	41.
	Закрепить технико-тактические приемы в упражнениях игрового характера
	1

	42.
	Игра в волейбол по правилам.
	1

	43.
	Закрепить технико-тактические приемы в упражнениях игрового характера
	1

	44.
	Закрепить технико-тактические приемы в упражнениях игрового характера
	1

	45.
	Игра в волейбол по правилам.
	1

	46.
	Обучить технику  индивидуальных тактических действий в нападении и защите.
	1

	47.
	Закрепить технику индивидуальных тактических действий в нападении и защите.
	1

	48.
	Игра в волейбол по правилам.
	1

	49.
	Закрепить технику индивидуальных тактических действий в нападении и защите.
	1

	50.
	Закрепить технику индивидуальных тактических действий в нападении и защите.
	1

	51.
	Игра в волейбол по правилам.
	1

	52.
	Закрепить технику индивидуальных тактических действий в нападении и защите.
	1

	53.
	Закрепить технику индивидуальных тактических действий в нападении и защите.
	1

	54.
	Игра в волейбол по правилам.
	1

	55.
	Обучить групповым тактическим действиям в нападении и защите
	1

	56.
	Закрепить технику групповых тактических действий в нападении и защите.
	1

	57.
	Игра в волейбол по правилам.
	1

	58.
	Закрепить технику групповых тактических действий в нападении и защите.
	1

	59.
	Закрепить технику групповых тактических действий в нападении и защите.
	1

	60.
	Игра в волейбол по правилам.
	1

	61.
	Обучить командным тактическим действиям в нападении и защите
	1

	62.
	Закрепить технику командных тактических действий в нападении и защите.
	1

	63.
	Игра в волейбол по правилам.
	1

	64.
	Закрепить технику командных тактических действий в нападении и защите.
	1

	65.
	Закрепить технику командных тактических действий в нападении и защите.
	1

	66.
	Игра в волейбол по правилам.
	1

	67.
	Закрепить технику командных тактических действий в нападении и защите.
	1

	68.
	Закрепить технику командных тактических действий в нападении и защите.
	1

	69.
	Игра в волейбол по правилам.
	1

	70.
	Игра в волейбол по правилам.
	1



