Приложение 2.61. к Основной образовательной программе основного общего образования, утвержденной приказом МБОУ Гимназия г. Ливны № 203 от 31 августа 2018 г.
Рабочая программа
курса внеурочной деятельности
«Баскетбол»
6-й класс
 (спортивно-оздоровительное направление)

1. Результаты освоения курса внеурочной деятельности.

Личностные результаты отражаются в индивидуальных качественных свойствах учащихся, которые приобретаются в процессе освоения кружка «Баскетбол». Эти качественные свойства проявляются, прежде всего, в положительном отношении учащихся к занятиям двигательной (физкультурной) деятельностью, накоплении необходимых знаний, а также в умении использовать ценности физической культуры для удовлетворения индивидуальных интересов и потребностей, достижения личностно значимых результатов в физическом совершенстве.
1. расширение двигательного опыта за счет овладения двигательными действиями из раздела «баскетбол» и использование их в качестве средств укрепления здоровья и формирования основ индивидуального здорового образа жизни;
2. владение навыками выполнения жизненно важных двигательных умений (ходьба, бег, прыжки, лазанья и др.) различными способами, в различных изменяющихся внешних условиях;
3. владение навыками выполнения разнообразных физических упражнений различной функциональной направленности, технических действий базовых видов спорта, а также применения их в игровой и соревновательной деятельности;
4. умение максимально проявлять физические способности (качества) при выполнении тестовых упражнений по баскетболу.
5.  формирование позитивной психологии общения и коллективного взаимодействия;
Метапредметные результаты характеризуют уровень сформированности качественных универсальных способностей учащихся, проявляющихся в активном применении знаний и умений в познавательной и предметно-практической деятельности. Приобретенные на базе освоения содержания предмета «Физическая культура», в единстве с освоением программного материала других образовательных дисциплин, универсальные способности потребуются как в рамках образовательного процесса (умение учиться), так и в реальной повседневной жизни учащихся.
1. владение способами организации и проведения разнообразных форм занятий баскетболом, их планирования и содержательного наполнения;
2. владение широким арсеналом двигательных действий и физических упражнений из базовых видов спорта и оздоровительной физической культуры, активное их использование в самостоятельно организуемой спортивно-оздоровительной и физкультурно-оздоровительной деятельности;
3. владение способами наблюдения за показателями индивидуального здоровья, физического развития и физической подготовленности, использование этих показателей в организации и проведении самостоятельных форм занятий баскетболом.
4. формирование физической культуры воспитанников;
Предметные результаты характеризуют опыт учащихся в творческой двигательной деятельности, который приобретается и закрепляется в процессе освоения кружка «Баскетбол». Приобретаемый опыт проявляется в знаниях и способах двигательной деятельности, умениях творчески их применять при решении практических задач, связанных с организацией и проведением самостоятельных занятий.
1. способность отбирать физические упражнения по их функциональной направленности, составлять из них индивидуальные комплексы для укрепления здоровья;
2. способность составлять планы занятий с различной педагогической направленностью, регулировать величину физической нагрузки в зависимости от задач занятия и индивидуальных особенностей организма;
3. способность проводить самостоятельные занятия по освоению новых двигательных действий и развитию основных физических качеств, контролировать и анализировать эффективность этих занятий.
Планируемые результаты. 
Ученик научится:
1. характеризовать содержательные основы здорового образа жизни, раскрывать его взаимосвязь со здоровьем, гармоничным физическим развитием и физической подготовленностью, формированием качеств личности и профилактикой вредных привычек;
2. определять базовые понятия и термины в баскетболе, применять их в процессе совместных занятий со своими сверстниками, излагать с их помощью особенности выполнения техники двигательных действий и физических упражнений, развития физических качеств;
3. разрабатывать содержание самостоятельных занятий, определять их направленность и формулировать задачи, рационально планировать в режиме дня и учебной недели;
4. руководствоваться правилами профилактики травматизма и подготовки мест занятий, правильного выбора обуви и формы одежды в зависимости от времени года и погодных условий;
5. руководствоваться правилами оказания первой доврачебной помощи при травмах и ушибах во время самостоятельных занятий. 
      6.характеризовать исторические вехи развития отечественного спортивного движения, великих спортсменов, принесших славу Российскому спорту;
7. определять признаки положительного влияния занятий физической подготовкой на укрепление здоровья, устанавливать связь между развитием физических качеств и основных систем организма.
8.составлять комплексы физических упражнений оздоровительной, тренирующей и корригирующей направленности, подбирать индивидуальную нагрузку с учетом функциональных особенностей и возможностей собственного организма;
9.классифицировать физические упражнения по их функциональной направленности, планировать их последовательность и дозировку в процессе самостоятельных занятий по укреплению здоровья и развитию физических качеств;
10.  тестировать показатели физического развития и основных физических качеств, сравнивать их с возрастными стандартами, контролировать особенности их динамики в процессе самостоятельных занятий физической подготовкой;
11.  взаимодействовать со сверстниками в условиях самостоятельной учебной деятельности, оказывать помощь в организации и проведении занятий, освоении новых двигательных действия, развитии физических качеств, тестировании физического развития и физической подготовленности.
12.  проводить занятия с использованием оздоровительной ходьбы и бега, обеспечивать их оздоровительную направленность;
13.  проводить восстановительные мероприятия с использованием банных процедур и сеансов оздоровительного массажа.
14. выполнять комплексы упражнений по профилактике утомления и перенапряжения организма, повышению его работоспособности в процессе трудовой и учебной деятельности;
15. выполнять общеразвивающие упражнения, целенаправленно воздействующие на развитие основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, гибкости и координации);
16. осуществлять судейство по осваиваемому виду спорта;
17. выполнять тестовые нормативы по физической подготовке.

2.Содержание курса внеурочной деятельности с указанием форм организации и видов деятельности.
          Особое внимание на занятиях необходимо уделять развитию таких физических качеств, как прыгучесть, быстрота, выносливость, координация, при этом чередуя напряжение с расслаблением мышц, делая паузы для отдыха, обращая особое внимание на дыхание занимающихся (глубокое, ритмичное, без задержки). На занятиях целесообразно применять соревновательный метод (эстафеты, подвижные игры), технические приемы изучать в сочетании с выработкой тактических умений. Содержание видов спортивной подготовки определено исходя из содержания примерной федеральной программы. При этом большое внимание уделяется упражнениям специальной физической подготовки баскетболиста и тактико-техническим действиям баскетболиста. 
Теоретическая подготовка (3ч.) включает вопросы истории и современного состояния баскетбола, правил соревнований по баскетболу, техники безопасности, а также вопросы, связанные с гигиеническими требованиями. Теоретические занятия проводятся в форме  бесед в процессе практических занятий, а также в форме отдельного занятия.
 Практические занятия должны быть разнообразными и эмоциональными. 
Теоретическая подготовка 
1. Развитие баскетбола в России и за рубежом. 
2. Общая характеристика сторон подготовки спортсмена. 
3. Физическая подготовка баскетболиста.
4. Техническая подготовка баскетболиста.
5. Тактическая подготовка баскетболиста.
6. Психологическая подготовка баскетболиста.
7. Соревновательная деятельность баскетболиста.
8. Организация и проведение соревнований по баскетболу.
9. Правила судейства соревнований по баскетболу.
10. Места занятий, оборудование и инвентарь для занятий баскетболом. 

Физическая подготовка (5ч.) Физическая подготовка дифференцирована на упражнения общей и специальной подготовки. 
1. Общая физическая подготовка 
1.1. Общеразвивающие упражнения: элементарные, с весом собственного веса, с партнером, с предметами (набивными мячами, фитболами, гимнастическими палками, обручами, с мячами различного диаметра, скакалками), на снарядах (перекладина, опорный прыжок, стенка, скамейка, канат). 
1.2. Подвижные игры. 
1.3. Эстафеты. 
1.4. Полосы препятствий. 
1.5. Акробатические упражнения (кувырки, стойки, перевороты, перекаты). 
 2. Специальная физическая подготовка 
2.1. Упражнения для развития быстроты движений баскетболиста. 
2.2. Упражнения для развития специальной выносливости баскетболиста. 
2.3. Упражнения для развития скоростно-силовых качеств баскетболиста. 
2.4. Упражнения для развития ловкости баскетболиста. 
 Техническая подготовка (20ч.) включает упражнения без мяча и с мячом. В состав упражнений с мячом входят передача, прием, ведение и броски по кольцу. 
Техническая подготовка 
1. Упражнения без мяча 
1.1. Передвижение приставными шагами правым (левым) боком: 
· с разной скоростью; 
· в одном и в разных направлениях.
1.2. Передвижение в стойке баскетболиста.
1.3. Остановка прыжком после ускорения.
1.4. Остановка в один шаг после ускорения.
1.5. Остановка в два шага после ускорения.
1.6. Повороты на месте и в движении.
1.7. Имитация защитных действий против игрока нападения, игрока защиты.
 2. Ловля и передача мяча 
2.1. Двумя руками от груди, стоя на месте. 
2.2. Двумя руками от груди с шагом вперед.
2.3. Двумя руками от груди в движении.
2.4. Передача одной рукой от плеча. 
2.5. Передача одной рукой с шагом вперед. 
2.6. Передача двумя руками с отскоком от пола.
2.7. Ловля высоко летящего мяча.
2.8. Ловля катящегося мяча, стоя на месте.
2.9. Ловля катящегося мяча в движении.
 3. Ведение мяча 
3.1. На месте. 
3.2. В движении шагом, бегом.
3.3. Ловля катящегося мяча в движении.
3.4. Правой и левой рукой поочередно на месте.
3.5. Правой и левой рукой поочередно на месте.
3.6. Перевод мяча с правой руки на левую и обратно, стоя на месте.
 4. Броски мяча 
4.1. Одной рукой в баскетбольный щит с места. 
4.2. Двумя руками от груди в баскетбольный щит с места. 
4.3. Двумя руками от груди в баскетбольный щит после ведения и остановки. 
4.4. Двумя руками от груди в баскетбольное кольцо с места, после ведения.
4.5. Одной рукой в баскетбольное кольцо с места, после ведения.
4.6. Одной рукой в баскетбольное кольцо после ведения.
4.7. Одной рукой в баскетбольное кольцо после двух шагов. 
4.10. Штрафной бросок. 
4.11.Бросок со средней дистанции, с дальней.
4.12.Вырывание мяча, выбивание мяча.
 Тактическая подготовка (7ч.)  Тактические действия включают действия (индивидуальные и командные) игрока в нападении и защите.
1. Защитные действия при опеке игрока без мяча и с мячом.
2. Перехват мяча. 
3. Борьба за мяч после отскока от щита. 
4. Быстрый прорыв. 
5. Командные действия в защите и в нападении.
Методы и формы:
 Большие возможности для учебно-воспитательной работы заложены в принципе совместной деятельности учителя и ученика. Занятия необходимо строить так, чтобы учащиеся сами находили нужное решение, опираясь на свой опыт, полученные знания и умения. Занятия по технической, тактической, общефизической подготовке проводятся в режиме учебно-тренировочных. Теорию проходят в процессе учебно-тренировочных занятий, также выделяют и отдельные занятия-семинары по судейству, где подробно разбирается содержание правил игры, игровые ситуации, жесты судей. Для повышения интереса занимающихся к занятиям баскетболом и более успешного решения образовательных, воспитательных и оздоровительных задач рекомендуется применять разнообразные формы и методы проведения этих занятий. 
Словесные методы: создают у учащихся предварительные представления об изучаемом движении. Для этой цели учитель использует: объяснение, рассказ, замечание, команды, указания. 
Наглядные методы: применяются главным образом в виде показа упражнения, наглядных пособий, видеофильмов. Эти методы помогают создать у учеников конкретные представления об изучаемых действиях. Практические методы:
– метод упражнений; 
– игровой;
 – соревновательный, 
– круговой тренировки. 
Главным из них является метод упражнений, который предусматривает многократные повторения упражнений.
Разучивание упражнений осуществляется двумя методами: 
– в целом; 
– по частям.
 Игровой и соревновательный методы применяются после того, как у учащихся образовались некоторые навыки игры. 
Метод круговой тренировки предусматривает выполнение заданий на специально подготовленных местах. Упражнения подбираются с учетом технических и физических способностей занимающихся. 
Формы обучения: индивидуальная, фронтальная, групповая, поточная.
Формы организации занятий
-сохранение соразмерности основных физических качеств
-на этапе начальной подготовки должны проводиться комплексные занятия
-основными формами организации тренировки являются групповые занятия
-индивидуальные занятия, а так же тренировочные игры
-Тренировка
-Соревнование
Виды спортивной деятельности:
-Индивидуальные тактические действия
-Передачи мяча
-Ведение мяча
-Броски мяча в кольцо
-Двусторонняя учебная игра
-Физическая подготовка
Форма обучения – групповая, индивидуальная.
Методы обучения – игровой, соревновательный.
Виды контроля – тестирование, контрольные испытания.
Формы подведения итогов реализации программы внеурочной деятельности:
– школьные соревнования среди параллелей своих классов;
– участие в муниципальных соревнованиях.

3.Тематическое планирование занятий курса внеурочной деятельности «Баскетбол» в 6 классах.

	Содержание курса внеурочной деятельности
	Характеристика основных видов деятельности учащихся

	Индивидуальные тактические действия

	Индивидуальные тактические действия в защите.
Индивидуальные тактические действия в защите и в нападении


	Использовать игру в баскетбол как средство организации активного отдыха и досуга. 
Выполнять правила игры в баскетбол в процессе соревновательной деятельности. 
Описывать технику передвижения в стойке баскетболиста и использовать ее в процессе игровой деятельности. 
Описывать технику прыжка в верх толчком одной с приземлением на другую, использовать ее в процессе игровой деятельности. 
Описывать технику остановки двумя шагами и использовать ее в процессе игровой деятельности. 
Описывать технику остановки прыжком и использовать ее в процессе игровой деятельности. 
Уметь применять тактические действия в нападении, в защите. выполнять основные технические действия и приемы игры в баскетбол в условиях учебной и игровой деятельности;

	Передачи мяча

	Передачи мяча


	Знать передачи двумя руками от груди, с отскоком мяча от пола.
Описывать технику ловли мяча после отскока от пола и демонстрировать ее в процессе игровой деятельности. Знать разновидности передач, уметь продемонстрировать технику передач мяча и применять  данные навыки в игре.

	Ведение мяча

	Ведение мяча


	Демонстрировать технику ведения мяча различными способами. 
Использовать ведение мяча с изменением направления движения в условиях игровой деятельности. 

	Броски мяча в кольцо

	Броски мяча в кольцо

	Демонстрировать штрафной бросок, бросок с двух шагов, броски со средней дистанции, броски из под кольца одной рукой от плеча.
Описывать технику выполнения бросков мяча в корзину, анализировать правильность выполнения, находить ошибки и способы их исправления. Знать разновидности бросков. Использовать броски мяча в условиях игровой деятельности.

	Двусторонняя учебная игра

	Двусторонняя учебная игра

	Демонстрировать игру, показать чувство коллективизма, уважение к сопернику.
Демонстрировать технику и результативность бросков мяча в корзину. разрабатывать содержание самостоятельных занятий, определять их направленность и формулировать задачи, рационально планировать в режиме дня и учебной недели;


	Физическая подготовка

	Физическая подготовка в процессе занятия.
	Развивать физические качества: силу, выносливость, гибкость, ловкость, быстроту. Демонстрировать упражнения для физического развития, знать конкретные упражнения на разные группы мышц. Классифицировать физические упражнения по их функциональной направленности, планировать их последовательность и дозировку в процессе самостоятельных занятий по укреплению здоровья и развитию физических качеств; тестировать показатели физического развития и основных физических качеств, сравнивать их с возрастными стандартами, контролировать особенности их динамики в процессе самостоятельных занятий физической подготовкой; взаимодействовать со сверстниками в условиях самостоятельной учебной деятельности, оказывать помощь в организации и проведении занятий, освоении новых двигательных действия, развитии физических качеств, тестировании физического развития и физической подготовленности.




Количество часов: в неделю 1ч., всего 35 ч.
	[bookmark: _GoBack]№п/п
	Тема занятия
	Кол-во часов

	
	
	теория
	практика

	1
	ТБ на занятиях баскетболом. Физическая культура и спорт в России.
Гигиенические знания и навыки.
	1
	

	2
	Психологическая подготовка баскетболиста
Правила судейства соревнований по баскетболу. 
	1
	

	3
	Общеразвивающие упражнения. Подвижные игры.
	
	1

	4
	Упражнения с мячом, для развития навыков ведения.
	
	1

	5
	Упражнения для развития быстроты движений баскетболиста.
	
	1

	6

	Упражнения для развития специальной выносливости баскетболиста.Упражнения для развития скоростно-силовых качеств баскетболиста.
	
	1

	7

	Упражнения для развития ловкости баскетболиста.
Упражнения без мяча. 
	
	1

	8

	Передвижение приставными шагами правым (левым) боком:
1.	с разной скоростью;
2.	в одном и в разных направлениях.
	
	1

	9
	Передвижение в стойке баскетболиста.
Остановка прыжком после ускорения. 
	
	1

	10

	Остановка в один шаг после ускорения.
Повороты на месте. 
	
	1

	11

	Повороты в движении. Обучение техники остановки двумя шагами; технике поворота.
	0,5
	0,5

	12
	Ловля и передача мяча двумя руками от груди, стоя на месте.
	
	1

	13

	Передача одной рукой с шагом вперед. Ловля высоко летящего мяча. Броски.
	0,5
	0,5

	14
	Ловля катящегося мяча, стоя на месте. Ловля катящегося мяча в движении.
	
	1

	15

	Обучение двухшажной технике; техники ловли и передачи на месте. Ведение мяча  на месте,  движении шагом.
	
	1

	16

	Ведение мяча в движении бегом. Ведение правой и левой рукой поочередно на месте. 
	
	1

	17

	Ведение правой и левой рукой поочередно в движении.
Перевод мяча с правой руки на левую и обратно, стоя на месте.
	
	1

	18
	Бросок одной рукой в баскетбольный щит с места. 
	
	1

	19
	Бросок двумя руками снизу в движении.
	
	1

	20

	Бросок двумя руками от груди в баскетбольную корзину с места.
	
	1

	21
	Бросок в с дальней дистанции.
	
	1

	21
	Бросок двумя руками от груди в баскетбольную корзину после ведения.
	
	1

	22
	Бросок одной рукой с места, одной рукой после ведения.
	
	1

	23
	Бросок одной рукой  после двух шагов.
Техника броска одной рукой от плеча  в движении.
	
	1

	24
	Штрафной бросок. Вырывание мяча. Выбивание мяча.
	
	1

	25

	Обучение сочетанию технических приёмов: ведения-передачи-ловли-броска.
	
	1

	26
	Защитные действия при опеке игрока с мячом.
Перехват мяча. 
	
	1

	27
	Борьба за мяч после отскока от щита. Быстрый прорыв.
	
	1

	28
	Командные действия в защите.
	0,5
	0,5

	29
	Тактическое действие «восьмёрка».
Тактическое действие «тройка».
	
	1

	30
	Игра в баскетбол с заданными тактическими действиями.
	
	1

	31
	Игра в баскетбол с заданными тактическими действиями.
	
	1

	32
	Командные действия в нападение.
	
	1

	33
	Игра в баскетбол с заданными тактическими действиями. Защитные действия при опеке игрока с мячом.
	
	1

	34
	Игра в баскетбол с заданными тактическими действиями.
	
	1

	35
	Игра в баскетбол с заданными тактическими действиями.
	
	1

	
	Итого
	3
	32





