Приложение 2.12
 к Основной образовательной программе основного общего образования, утвержденной приказом директора МБОУ Гимназия г. Ливны № 203 от 31 августа 2018г.




Рабочая программа курса
внеурочной деятельности
(спортивно- оздоровительное направление)
«Баскетбол»
для уровня основного общего образования

1. Результаты освоения курса внеурочной деятельности кружка «Баскетбол»:
 Личностные результаты:
– формирование устойчивого интереса, мотивации к занятиям физической культурой и к здоровому образу жизни;
– воспитание морально-этических и волевых качеств;
– дисциплинированность, трудолюбие, упорство в достижении поставленных целей;
– умение управлять своими эмоциями в различных ситуациях;
– умение оказывать помощь своим сверстникам.
Метапредметные результаты:
– определять наиболее эффективные способы достижения результата;
– умение находить ошибки при выполнении заданий и уметь их исправлять;
– уметь организовать самостоятельные занятия баскетболом, а также, с группой товарищей;
– организовывать и проводить соревнования по баскетболу в классе, во дворе, в оздоровительном лагере;
– умение рационально распределять своё время в режиме дня, выполнять утреннюю зарядку;
– умение вести наблюдение за показателями своего физического развития

Формы учета знаний и умений, система контролирующих материалов для оценки планируемых результатов освоения программы внеурочной деятельности
	№
	Контрольные нормативы
	1 год
	2 год
	3 год
	4 год
	5 год

	1
	Правила соревнований
	+
	+
	+
	+
	+

	2
	Передачи в парах на месте
	+
	+
	+
	+
	+

	3
	Передача в парах в движении
	+
	+
	+
	+
	+

	4
	Ведение баскетбольного мяча с изменением направления
	+
	+
	+
	+
	+

	5
	Бросок в кольцо с места
	+
	+
	+
	+
	+

	6
	Ведение и бросок в кольцо
	+
	+
	+
	+
	+

	7
	Штрафной бросок
	+
	+
	+
	+
	+

	8
	Выбивание и вырывание мяча
	+
	+
	+
	+
	+

	9
	Техника защиты
	+
	+
	+
	+
	+

	10
	Техника нападения
	+
	+
	+
	+
	+


 
	№
	Форма контроля
	Дата
	Ответственный

	1
	Соревнования по баскетболу .
	октябрь
	учитель ФК

	2
	Соревнования по баскетболу “Рождественский турнир”
	январь
	учитель ФК

	3
	Соревнования по баскетболу посвященные “Спортивный праздник»
	май
	учитель ФК


Учебно-тематический план.
	№ п/п
	Тема
	Количество часов
	В том числе

	
	
	
	теория
	практика

	1.
	Основы знаний.
	2
	2
	 

	2.
	Передача мяча.
	10
	1
	9

	3.
	Ведение мяча.
	10
	1
	9

	4.
	Броски.
	10
	1
	7

	5.
	Игра в нападении.
	10
	1
	10

	6.
	Игра в защите.
	10
	1
	10

	7.
	Игровая деятельность.
	16
	 
	16

	 
	Итого:
	68
	7
	61



2. Содержание курса внеурочной деятельности
	1. Основы знаний – 2 часа:

	а) история возникновения баскетбола;
б) гигиенические требования к местам занятий баскетболом и инвентарем, спортивной одежде и обуви; оборудование площадки для игры в баскетбол;
в) основные правила игры: состав команд и функции игроков, игровое время, начало игры и спорный бросок, перерывы в игре и замены игроков, игра мячом и вбрасывания, нарушения в игре, жесты судий.

	2. Передача мяча – 10 часов:

	а) передача одной рукой от плеча;
б) двумя руками от груди;
в) выбор конкретной передачи в зависимости от расстояния;
г) передачи на месте и в движении;
д) логика выбора вида передачи в тех случаях, когда перед игроком с мячом располагается защитник;
е) приемлемые виды передач для каждой конкретной ситуации при сопротивлении защитников;
ж) ситуационная техника передач.

	3. Ведение мяча – 10 часов:

	а) стойка при высоком и низком ведении;
б) характер контакта кисти ведущей руки с мячом;
в) изменения направления движения;
г) вышагивание, скрёстный шаг, поворот;
д) перевод мяча перед собой и за спиной;
е) повороты при ведении мяча, ведение мяча с поворотом;
ж) перевод мяча между ногами.

	4. Броски – 10 часов:

	а) основные характеристики бросков;
б) бросок двумя руками от груди;
в) техника выполнения точностных бросков в движении;
г) бросок «на один счет», бросок «на два счета», бросок «на три счета»;
д) бросок с места или с легким подскоком на один счет с подниманием локтя на одну четверть, дистанция 3-4 м (13 лет);
е) бросок с легким подскоком или в невысоком прыжке на один счет с подниманием локтя на одну четверть или чуть выше. Дистанция 4 -5,5 м (14 лет);
ж) бросок с легким подскоком или в невысоком прыжке на один счет с подниманием локтя на одну четверть или чуть выше. Дистанция 4 -5,5 м (15 лет);
з) броски одной рукой в движении сверху и снизу;
и) корректировка техники бросков;
к) подбор и добивание мяча.

	5. Игра в нападении – 10 часов:

	а) взаимодействие двух и трех нападающих;
б) ситуационная техника (в этом отличие предлагаемого материала от традиционного, не встречавшегося до сих пор в учебниках и учебных пособиях);
в) взаимодействие двух нападающих: передача и рывок к корзине; передача и рывок к корзине с изменением направления движения; рывок за спиной защитника;
г) взаимодействие трех нападающих: взаимодействие двух игроков задней линии и крайнего нападающего;
д) взаимодействие двух игроков задней линии и центрового.

	6. Игра в защите – 10 часов:

	а) групповые взаимодействия защитников: действие в численном меньшинстве;
б) противодействие заслонам;
в) создание ситуации оправданного риска при попытке перехватить мяч;
г) индивидуальные защитные действия: держание нападающего с мячом в позиции игрока задней линии; держание игрока с мячом на линии штрафного броска, держание игрока с мячом на боковой линии в области штрафного броска;
д) защита в численном меньшинстве.

	7. Игровая деятельность – 16 часов:

	а) применение полученных знаний в игре;
б) самостоятельные решения игровых ситуаций.



Виды деятельности обучающихся: 
познавательная деятельность, проблемно-ценностное общение, игровая деятельность.
2. Формы организации внеурочной деятельности
· сохранение соразмерности основных физических качеств
· на этапе начальной подготовки должны проводиться комплексные занятия
· основными формами организации тренировки являются групповые занятия
индивидуальные занятия, а так же тренировочные игры




3. Тематическое планирование занятий курса внеурочной деятельности «Баскетбол»
 5- 9  класс

	№п/п
	Тема занятия
	Количество уроков

	1
	ТБ на занятиях баскетболом. Физическая культура и спорт в России
	1

	2
	Гигиенические знания и навыки.
	1

	3
	Психологическая подготовка баскетболиста
	1

	4
	Правила судейства соревнований по баскетболу. 

	1

	5
	Общеразвивающие упражнения: с весом собственного веса, с партнером, с предметами. 
	1

	6
	Подвижные игры.
	1

	7
	эстафеты
	1

	8
	Полосы препятствий
	1

	9
	Акробатические упражнения (кувырки, стойки, перевороты, перекаты).
	1

	10
	Упражнения для развития быстроты движений баскетболиста.
	1

	11
	Упражнения для развития специальной выносливости баскетболиста.
	1

	12
	Упражнения для развития скоростно-силовых качеств баскетболиста.

	11

	13
	Упражнения для развития ловкости баскетболиста.

	1

	14
	Упражнения без мяча Прыжок вверх-вперед толчком одной и приземлением на одну ногу.
	1

	15
	Передвижение приставными шагами правым (левым) боком:
1.	с разной скоростью;
2.	в одном и в разных направлениях.
	1

	16
	Передвижение правым – левым боком.

	1

	17
	Передвижение в стойке баскетболиста.
	1

	18
	Остановка прыжком после ускорения.
 
	1

	19
	Остановка в один шаг после ускорения.
	1

	20
	Повороты на месте. Развитие координации, ловкости, памяти.

	1

	21
	Повороты в движении. Воспитание внимательности, дисциплинированности.

	1

	22
	Обучение техники остановки двумя шагами; технике поворота.
	1

	23
	Ловля и передача мяча. Двумя руками от груди, стоя на месте
	1

	24
	Передача одной рукой от плеча. Развитие координации, быстроты.
	1

	25
	Передача одной рукой с шагом вперед. Воспитание внимательности, дисциплинированности.


	1

	26
	Ловля высоко летящего мяча. Развитие координации, ловкости, памяти.

	1

	27
	Ловля катящегося мяча, стоя на месте. Воспитание трудолюбия.
	1

	28
	Ловля катящегося мяча в движении. Развитие координации, ловкости, памяти.


	1

	29
	Обучение двухшажной технике; техники ловли и передачи на месте.
	1

	30
	Ведение мяча. На месте.
В движении шагом.

	1

	31
	Ведение мяча в  движении бегом. 

	1

	32
	Ведение правой и левой рукой поочередно на месте. 
	1

	33
	Правой и левой рукой поочередно в движении.
	1

	34
	Перевод мяча с правой руки на левую и обратно, стоя на месте
	1

	35
	Бросок одной рукой в баскетбольный щит с места.

	1

	36
	Бросок двумя руками от груди в баскетбольный щит с места.
	1

	37
	Бросок двумя руками снизу в движении.

	1

	38
	Бросок одной рукой в прыжке после ловли мяча в движении.

	1

	39
	Бросок двумя руками от груди в баскетбольную корзину с места. 
	1

	40
	Бросок в прыжке со средней дистанции.

	1

	41
	Бросок в прыжке с дальней дистанции.

	1

	42
	Бросок двумя руками от груди в баскетбольную корзину после ведения.

	1

	43
	Бросок одной рукой в баскетбольную корзину с места. 
	1

	44
	Одной рукой в баскетбольную корзину после ведения.
	1

	45
	Бросок одной рукой в баскетбольную корзину после двух шагов.

	1

	46
	Техника броска одной рукой от плеча  в движении.
	1

	47
	Штрафной бросок. Развитие координации, ловкости, памяти.

	1

	48
	Вырывание мяча. Выбивание мяча.

	1

	49
	Обучение сочетанию технических приёмов: ведения-передачи-ловли-броска.
	1

	50
	Защитные действия при опеке игрока без мяча. 
	1

	51
	Защитные действия при опеке игрока с мячом.

	1

	52
	Перехват мяча. Развитие координации, ловкости, памяти.


	1

	53
	Борьба за мяч после отскока от щита. Воспитание трудолюбия.

	1

	54
	Быстрый прорыв.

	1

	55
	Командные действия в защите.
	1

	56
	Командные действия в нападение.
	1

	57
	Тактическое действие «восьмёрка».
	1

	58
	Тактическое действие «тройка».
	1

	59
	Игра в баскетбол с заданными тактическими действиями.
	1

	60
	Имитация защитных действий против игрока нападения.

	1

	61
	Контрольные игры
	1

	62
	Контрольные игры 
	1

	63
	Контрольные игры.
	1

	64
	Командные действия в нападение.
	1

	65
	Игра в баскетбол с заданными тактическими действиями.
	1

	66
	Защитные действия при опеке игрока с мячом.

	1

	67
	Контрольные игры
	1

	68
	Контрольные игры
	1

	69
	Контрольные игры
	1

	70
	Контрольные игры
	1











