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Рабочая программа курса внеурочной деятельности
 «Культура здоровья человека»
(спортивно-оздоровительное направление развития личности)
8-9 класс
(Срок реализации 2 года)

Программа разработана на основе Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования, Концепции духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина России,планируемых результатов основного общего образования
1. Результаты освоения курса внеурочной деятельности
Личностные
• знания основных принципов и правил отношения к  человеку;
• сформированность познавательных интересов и мотивов направленных на изучение организма человека; интеллектуальных умений (доказывать, строить рассуждения, анализировать, сравнивать, делать выводы и другое), гигиенические  отношения к своему организму.
Метапредметные
• овладение составляющими исследовательской и проектной деятельности: умение видеть проблему, ставить вопросы, выдвигать гипотезы, давать определения понятиям, классифицировать, наблюдать, проводить эксперименты, делать выводы и заключения, структурировать материал, объяснять, доказывать, защищать свои идеи;
• умение работать с разными источниками биологической информации, анализировать и оценивать информацию, преобразовывать информацию из одной формы в другую;
• умение адекватно использовать речевые средства для дискуссии и аргументации своей позиции, сравнивать разные точки зрения, аргументировать свою точку зрения, отстаивать свою позицию.

2. Содержание курса внеурочной деятельности

	Введение (1 час)

	Место курса «Экология человека. Культура здоровья» в группе дисциплин естественно-научного цикла. Значимость и практическая направленность курса

	Окружающая среда и здоровье человека

	Экология человека как научное направление, включающее биологическую, социальную и прикладную составляющие. Классификация экологических факторов: абиотические, биотические, антропогенные. Человек как биосоциальное существо. Связь природной и социальной среды со здоровьем (физическим, психическим, социальным). Образ жизни. Здоровье. Здоровый образ жизни. История развития представлений о здоровом образе жизни. Этапы развития взаимоотношений человека с природой. Характеристика основных адаптивных типов человека. Расы человека: негроидная, европеоидная, монголоидная. Этнография. Климат и здоровье. Биометеорология. Экстремальные факторы: перегрузки, невесомость, электрические и магнитные поля, ионизирующая радиация. Вредные привычки, пагубные пристрастия: табакокурение, употребление алкоголя и наркотических веществ.

	Опорно-двигательная система

	Условия правильного формирования опорно-двигательной системы. Двигательная активность. Гиподинамия. Основные категории физических упражнений.

	Кровь и кровообращение

	Природные и антропогенные факторы, влияющие на состав крови. Гипоксия. Анемия. Изменение клеток иммунной системы. Онкологические заболевания. Аллергия. СПИД. Условия полноценного развития системы кровообращения. Юношеская гипертония. Профилактика нарушений деятельности органов кровообращения

	Дыхательная система

	Правильное дыхание. Горная болезнь.

	Пищеварительная система 

	Состав и значение основных компонентов пищи. Гиповитаминозы. Питьевой режим. Вредные примеси пищи, их воздействие на организм. Рациональное питание. Режим питания. Диета. 

	Кожа

	Воздействие на кожу солнечных лучей. Солнечное голодание. Правила пребывания на солнце. Закаливание. Роль кожи в терморегуляции.

	Нервная система. Высшая нервная деятельность

	Факторы, влияющие на развитие и функционирование нервной системы. Утомление, переутомление, стресс. Стрессоустойчивость и типы высшей нервной деятельности. Темпераменты. Биоритмы. Биологические часы. Гигиенический режим сна.

	Анализаторы

	Профилактика нарушений функционирования зрительного анализатора, органов слуха и равновесия.

	Половая система. Развитие организма

	Половые железы. Вторичные половые признаки. Период полового созревания.. Факторы риска, влияющие на внутриутробное развитие. Заболевания, передающиеся половым путем . Значение ответственного поведения.

	Заключение

	Подведение итогов по курсу «Культура здоровья человека человека. Культура здоровья». Здоровье как одна из главных ценностей. Влияние биологических и социальных факторов на организм человека



Формы организации и виды деятельности
Первый уровень результатов (усвоение социально значимых знаний)
лекции и рассказы;
развлекательные игры;
викторины; 
конкурсы;
познавательные и развлекательные экскурсии.
Второй уровень результатов (развитие социально значимых отношений)
Беседы;
дискуссии;
дебаты;
ролевые и деловые игры;
исследовательские проекты.
Третий уровень результатов (приобретение опыта социально значимых действий)
КТД;
социальные проекты;
социально моделирующие игры;
поисковые экспедиции;
экологические акции
            Виды деятельности
            - познавательные;
             - игровая;
             -туристско-краеведческая;
            -проблемно-ценностное общение;
            - художественное творчество.
3. Тематическое планирование
занятий курса внеурочной деятельности «Культура здоровья  человека»
    8- класс
Количество часов: в неделю 1 ч., всего 35 ч.

	№п/п
	 Тема занятия 
	Количество часов

	1
	Что изучает экология человека
	1

	2
	Здоровье и образ жизни
	1

	3
	История развития представлений о здоровом образе жизни
	1

	4
	Из истории развития взаимоотношений человека с природой
	1

	5
	Различия между людьми, проживающими в разных природных условиях.
	1

	6
	Влияние климатических  факторов на здоровье.
	1

	7
	Экстремальные факторы окружающей среды
	1

	8
	Условия правильного формирования опорно-двигательной активности на организм человека
	1

	9
	Исследование «Определение плоскостопия»
	1

	10
	Воздействие двигательной активности на организм человека
	1

	11
	Природные и антропогенные факторы, влияющие на состав крови
	1

	12
	Иммунитет и здоровье
	1

	13
	Оценка состояния здоровья по функциональным пробам.
	1

	14
	Профилактика нарушений деятельности сердечно-сосудистой системы.
	1

	15
	Правильное дыхание
	1

	16
	Пища Питательные вещества и природные компоненты- важный экологический фактор
	1

	17
	Витамины. Авитаминозы. Исследовательская работа «Определение витаминов в растительной пище».
	1

	18
	Чужеродные примеси. Профилактика вызываемых ими заболеваний.
	1

	19
	Рациональное питание и культура здоровья.
	1

	20
	Быстрое питание, или фастфуд
	1

	21
	Воздействие солнечных лучей на кожу
	1

	22
	Температура окружающей  среды и участие кожи в терморегуляции. Закаливание
	1

	23
	Средства и способы закаливания
	1

	24
	Факторы, влияющие на развитие и функционирование нервной системы
	1

	25
	Условия нормального функционирования зрительного анализатора
	1

	26
	Внешнее воздействия на слух и орган равновесия
	1

	27
	Стресс как негативный биосоциальный фактор.
	1

	28
	Биоритмы и причины их нарушений.
	1

	29
	Гигиенический режим сна – составляющая здорового образа жизни
	1

	30
	Проблема взросления и культура здоровья
	1

	31
	Влияния окружающей среды на некоторые железы внутренней секреции
	1

	32
	Факторы риска внутриутробного развития
	1

	33
	Гендерные роли
	1

	34
	Биологические и социальные причины заболеваний, передающихся половым путем
	1

	35
	Ответственное поведение как социальный фактор
	1



3. Тематическое планирование занятий курса внеурочной деятельности «Культура здоровья  человека»
   9- класс
Количество часов: в неделю 1 ч., всего 35 ч.

	№п/п
	 Тема занятия 
	Количество часов

	1
	Здоровый образ жизни
	1

	2
	Лабораторная работа «Оценка состояния физического здоровья»
	1

	3
	Проект Этические группы , проживающие в нашей местности
	1

	4
	Мои этические корни. Этнография моей семьи
	1

	5
	Различия между людьми проживающими в разных природных условиях.
	1

	6
	Влияние климатических условиях факторов на здоровье.
	1

	7
	Экстремальные факторы окружающей среды
	1

	8
	Вредные привычки(болезненные, пагубные пристрастия)
	1

	9
	Условия правильного формирования опорно-двигательной системы.
	1

	10
	Воздействие двигательной активности на организм человека
	1

	11
	Лабораторная работа «Оценка подготовленности организма к занятиям физической культуры
	1

	12
	Практическая работа «режим двигательной активности для разных возрастных групп»
	1

	13
	Природные и антропогенные факторы влияющие на состав крови
	1

	14
	Иммунитет и здоровье
	1

	15
	Практическая работа «Оценка состояния противоинфекционного иммунитета»
	1

	16
	Условия полноценного развития системы кровообращения
	1

	17
	Лабораторная работа «Реакция сердечно-сосудистой системы на физическую нагрузку.
	1

	18
	Профилактика нарушений деятельности сердечно-сосудистой системы
	1

	19
	Лабораторная работа Определение стрессоустойчивости сердечно-сосудистой системы»
	1

	20
	Лабораторная работа «Артериальное давление и пульс. Показатели состояния сердечно-сосудистой системы» 
	1

	21
	Лабораторная работа «Влияние холода на частоту дыхательных движений»
	1

	22
	Питательные вещества и природные пищевые компоненты важный  экологический фактор»
	1

	23
	Рациональное питание и культура здоровья
	1

	24
	Воздействие солнечных лучей на кожу
	1

	25
	Средства и способы  закаливания
	1

	26
	Факторы влияющие на развитие и функционирование нервной системы
	1

	27
	Условия нормального  функционирование зрительного анализатора 
	1

	28
	Слуховой анализатор
	1

	29
	Влияние окружающей среды на некоторые железы внутренней секреции
	1

	30
	Гендерские роли
	1

	31
	Генная инженерия
	1

	32
	Биотехнология
	1

	33
	Повторение
	1

	34
	Итоговое занятие
	





