Приложение 1.31.
 к Основной образовательной программе основного общего образования, утвержденной приказом МБОУ Гимназия г. Ливны № 203 от 31 августа 2018г.



Рабочая программа по учебному предмету
 «Физическая культура» 
для уровня основного общего образования

1. Планируемые результаты освоения учебного материала

Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения учебного материала.

     Личностные результаты отражаются в индивидуальных качественных свойствах учащихся, которые приобретаются в процессе освоения учебного предмета «Физическая культура». Эти качественные свойства проявляются, прежде всего, в положительном отношении учащихся к занятиям двигательной (физкультурной) деятельностью, накоплении знаний и формировании умений использовать ценности физической культуры для удовлетворения индивидуальных интересов и потребностей, достижения личностно значимых результатов в физическом совершенстве. 
Личностные результаты, формируемые в ходе изучения физической культуры, отражают:
· воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма, любви и уважения к Отечеству, чувства гордости за свою Родину;
· формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию, осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории образования на базе ориентировки в мире профессий и профессиональных предпочтений, с учетом устойчивых познавательных интересов;

· развитие морального сознания и компетентности в решении моральных проблем на основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам;
· формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками, детьми старшего и младшего возраста, взрослыми в процессе образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности;
· формирование ценности здорового и безопасного образа жизни; 
-усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и на дорогах.
 Метапредметные результаты характеризуют уровень сформированности качественных универсальных компетенций, проявляющихся в применении накопленных знаний и умений в познавательной и предметно-практической деятельности. Приобретенные на базе освоения содержания предмета «Физическая культура», в единстве с освоением программного материала других образовательных дисциплин, универсальные компетенции востребуются как в рамках образовательного процесса (умение учиться), так и в реальной повседневной жизнедеятельности учащихся. 
 Метапредметные результаты отражаются, прежде всего, в универсальных умениях необходимых каждому учащемуся и каждому современному человеку это:
· умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя новые задачи в учебе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности;
· умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач;
· умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией;
· умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные возможности  решения;
· владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности;
· умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии для классификации, устанавливать причинно-следственные связи, строить логические рассуждения и делать выводы;
· умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для решения учебных и познавательных задач;
· умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками;  работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учета интересов; 
· формулировать, аргументировать и отстаивать свое  мнение;
· формирование и развитие компетентности в области использования информационно- коммуникационных технологий (далее ИКТ-компетенции);
· формирование и развитие экологического мышления, умение применять его в познавательной, коммуникативной, социальной практике и профессиональной ориентации.

      Предметные результаты характеризуют опыт учащихся в творческой двигательной деятельности, который приобретается и закрепляется в процессе освоения учебного предмета «Физическая культура».
    Приобретаемый опыт проявляется в знаниях и способах двигательной деятельности, умениях творчески их применять при решении практических задач, связанных с организацией и проведением самостоятельных занятий физической культурой, укреплением здоровья, ведением здорового образа жизни. 
     Предметные результаты отражают:
· понимание роли и значения физической культуры в формировании личностных качеств, в активном включении в здоровый образ жизни, укреплении и сохранении индивидуального здоровья;
· овладение системой знаний о физическом совершенствовании человека, создание основы для формирования интереса к расширению и углублению знаний по истории развития физической культуры, спорта и олимпийского движения, освоение умений отбирать физические упражнения и регулировать физические нагрузки для самостоятельных систематических занятий с различной функциональной направленностью (оздоровительной, тренировочной, коррекционной, рекреативной и лечебной) с учетом индивидуальных возможностей и особенностей организма, планировать содержание этих занятий, включать их в режим учебного дня и учебной недели;
· приобретение опыта организации самостоятельных систематических занятий физической культурой с соблюдением правил техники безопасности и профилактики травматизма; освоение умения оказывать первую доврачебную помощь при легких травмах; обогащение опыта совместной деятельности в организации и проведении занятий физической культурой, форм активного отдыха и досуга;
· расширение опыта организации и мониторинга физического развития и физической подготовленности; формирование умения вести наблюдение за динамикой развития своих основных физических качеств: оценивать текущее состояние организма и определять тренирующее воздействие на него занятий физической культурой по средством использования стандартных физических нагрузок и функциональных проб, определять индивидуальные режимы физической нагрузки, контролировать направленность ее воздействия на организм во время самостоятельных занятий физическими упражнениями с разной целевой ориентацией;
· формирование умений выполнять комплексы общеразвивающих, оздоровительных и корригирующих упражнений, учитывающих индивидуальные способности и особенности, состояние здоровья и режим учебной деятельности; овладение основами технических действий, приемами и физическими упражнениями из базовых видов спорта, умением использовать их в разнообразных формах игровой и соревновательной деятельности; расширение двигательного опыта за счет упражнений, ориентированных на развитие основных физических качеств, повышение функциональных возможностей основных систем организма.
Формирование универсальных учебных действий:
 Личностные УУД
1.Ценностно-смысловая ориентация учащихся.
2. Действие смыслообразования.
3.Нравственно-этическое оценивание.
 Коммуникативные УУД
1 Умение выражать свои мысли,
2 Разрешение конфликтов, постановка вопросов:
3 Управление поведением партнера: контроль, коррекция;
4 Планирование сотрудничества с учителем и сверстниками;
5 Построение высказываний в соответствии с условиями коммутации.
Регулятивные УУД
1.Целеполагание.
2.Волевая саморегуляция.
3.Коррекция.
          4.Оценка качества и уровня усвоения.
           5.Контроль в форме сличения с эталоном.
           6.Планирование промежуточных целей с учетом результата.
Познавательные УУД
 Общеучебные:
1.Умение структурировать знания.
2.Выделение и формулирование учебной цели.
3.Поиск и выделение необходимой информации.
4.Анализ объектов.
5.Синтез, как составление целого из частей.
6.Классификация объектов.
В результате освоения предлагаемой программы учебного предмета «Физическая культура» учащиеся должны: 
называть, описывать, раскрывать, объяснять:
• роль физической культуры в истории человечества и в современном обществе; 
• связь между спортом и военной деятельностью; 
• краткую мировую историю Олимпийских игр и олимпийского движения, историю развития олимпизма в России; 
• олимпийские виды спорта, виды соревнований, проводимых в нашей стране, спортивные традиции, поддерживаемые в России, имена выдающихся отечественных спортсменов; 
• значение физического воспитания для современного человека; 
• принципы и значение здорового образа жизни и активного отдыха для подростка; 
• технику выполнения двигательных действий и приёмы, изучаемые в соответствии с учебной программой (организационные команды и приёмы, техника ходьбы, бега, прыжков, метаний, лазания, передвижения на лыжах); 
• способы выбора упражнений для развития тех или иных двигательных качеств; 
• способы регулирования физической нагрузки; 
• способы оценки физической подготовленности, типа телосложения; 
• признаки крепкого здоровья, правильной осанки; 
• правила техники безопасности во время занятий физическими упражнениями; 
• основные меры профилактики травматизма; 
• приёмы оказания доврачебной помощи при травмах; 
• правила закаливания организма и основные способы массажа; 
• способы организации досуга в закрытых помещениях и на открытом воздухе средствами физической культуры; 
• значение физической подготовки с прикладной направленностью в обычной жизни; 

уметь: 
[bookmark: _GoBack]• выполнять упражнения для профилактики и коррекции нарушений осанки, плоскостопия, зрения; 
• выполнять упражнения утренней гигиенической гимнастики; 
• выполнять упражнения физкультминуток; 
• выполнять упражнения дыхательной гимнастики, для концентрации внимания, психорегуляции; 
• составлять и варьировать комплексы упражнений для утренней гигиенической гимнастики, физкультминуток с учётом индивидуальных особенностей и потребностей для развития двигательных качеств; 
• выполнять основные акробатические, гимнастические и легкоатлетические упражнения и их комбинации; 
• выполнять упражнения на лыжах (при наличии снежного покрова в зимний период в месте проживания); 
• выполнять игровые действия в футболе, баскетболе и волейболе; 
• оказывать доврачебную помощь при травмах; 
• оценивать развитие и состояние организма по основным физическим показателям здоровья (масса и длина тела, окружность грудной клетки, осанка, частота сердечных сокращений, частота дыхательных движений) и с помощью функциональных проб; 
• оценивать собственную физическую подготовку с помощью двигательных тестов; 
• пользоваться приёмами самонаблюдения, самоконтроля для "мониторинга развития основных двигательных качеств; 
• организовывать досуг средствами физической культуры; 
• организовывать и проводить спортивные соревнования по футболу, волейболу, баскетболу среди школьников. 

Контрольно-измерительные материалы

Оценка успеваемости по физической культуре в 5-9 классах производится на общих основаниях и включает в себя качественные и количественные показатели: уровень соответствующих знаний, степень владения двигательными умениями и навыками, умение осуществлять физкультурно-оздоровительную и спортивную деятельность, выполнение учебных нормативов. Оценка должна стимулировать активность подростка, интерес к занятиям физической культурой, желание улучшить собственный результат.
По окончании основной школы учащийся должен показать уровень физической подготовленности не ниже результатов, приведенных в разделе «Демонстрировать», что соответствует обязательному минимуму содержания образования. По окончании основной школы учащийся сдает дифференцированный зачет.





Демонстрировать физические качества:

	Физические способности
	Физические упражнения
	Мальчики
	Девочки

	Скоростные 
	Бег 60 м с низкого старта, с
	9,2
	10,2

	Силовые 
	Прыжки через скакалку в максимальном темпе, с
	20
	10

	
	Подтягивание из виса, кол-во раз
	8
	-

	
	Прыжок в длину с места, см
	180
	165

	
	Поднимание туловища из положения лёжа на спине, руки за головой, кол-во раз
	-
	24

	К выносливости
	Кроссовый бег на 2 км, мин
	14.30
	17.20

	
	Передвижение на лыжах на 2 км, мин
	16.30
	21.0

	
	Бег на 2000 м,  мин
	10.30
	-

	
	Бег на 1000 м, мин
	-
	5.40

	К координации
	Последовательное выполнение кувырков кол-во раз
	5
	3

	
	Челночный 6ег 3х10 м, с
	8,2
	8,8



Оценки результатов тестирования учащихся 5-9 классов 
для определения уровня физической подготовленности 

Мальчики
	Класс
	Бег 30м 
(сек)
	Бег 60 м
(сек)
	Прыжок в длину с места (см)
	Бросок набивного мяча 
(м)
	Подтягивание (высокая перекладина) (кол – во раз)

	
	Низ-кий  
	Сред-ний 
	   Выо-
кий 
	Низ-
кий  
	Сред-ний 
	   Выо-
кий 
	Низ-
кий  
	Сред-ний 
	   Выо-
кий 
	Низ-
кий  
	Сред-ний 
	   Выо-
кий 
	Низ-кий  
	Сред-ний 
	   Выо-
кий 

	5
	6,3
	6,1
	5,0
	11,2
	10,6
	10,0
	140
	160
	195
	300
	400
	450
	1
	4
	6

	6
	6,0
	5,8
	4,9
	11,1
	10,4
	9,8
	145
	165
	200
	350
	450
	500
	1
	4
	7

	7
	5,9
	5,6
	4,8
	11,0
	10,2
	9,4
	150
	170
	205
	400
	500
	550
	1
	5
	8

	8
	5,8
	5,5
	4,7
	10,5
	9,7
	9,0
	160
	180
	210
	450
	550
	650
	2
	6
	9

	9
	5,5
	5,3
	4,5
	10,0
	9,2
	8,4
	175
	190
	220
	450
	600
	700
	3
	7
	10



Девочки
	Класс
	Бег 30м 
(сек)
	Бег 60 м
(сек)
	Прыжок в длину с места (см)
	Бросок 
набивного мяча (м)
	Подтягивание (низкая перекладина) (кол – во раз)

	
	Низ-кий  
	Сред-ний 
	   Выо-
кий 
	Низ-
кий  
	Сред-ний 
	   Выо-
кий 
	Низ-
кий  
	Сред-ний 
	   Выо-
кий 
	Низ-
кий  
	Сред-ний 
	   Выо-
кий 
	Низ-кий  
	Сред-ний 
	   Выо-
кий 

	5
	6,4
	6,3
	5,1
	11,4
	10,8
	10,4
	130
	150
	185
	250
	350
	450
	4
	10
	19

	6
	6,2
	6,0
	5,0
	11,2
	10,6
	10,3
	135
	155
	190
	250
	350
	450
	4
	11
	20

	7
	6,3
	6,2
	5,0
	11,2
	10,4
	9,8
	140
	160
	200
	350
	450
	500
	5
	12
	19

	8
	6,0
	5,8
	4,9
	10,7
	10,2
	9,7
	145
	160
	200
	400
	500
	550
	5
	13
	17

	9
	6,0
	5,8
	4,9
	10,5
	10,0
	9,4
	155
	165
	205
	400
	500
	550
	5
	12
	16



Контроль уровня обученности

При оценке физической подготовленности приоритетным показателем является темп прироста результатов. Задание учителя по улучшению показателей физической подготовленности (темп прироста) должны представлять определенную трудность для каждого учащегося, но быть реально выполнимыми. Достижение этих сдвигов при условии систематических занятий дает основание учителю для выставления высокой оценки.
Общая оценка успеваемости складывается по видам программы: по гимнастике, баскетболу, волейболу, легкой атлетике - путем сложения конечных оценок, полученных учеником по всем видам движений, и оценок за выполнение контрольных упражнений. 
Оценка успеваемости за учебный год производится на основании оценок за учебные четверти с учетом общих оценок по отдельным разделам программы. При этом преимущественное значение имеют оценки за умения и навыки осуществлять собственно двигательную, физкультурно-оздоровительную деятельность.
 
2. Содержание учебного предмета с указанием количества часов, отводимых на освоение каждой темы


5-9 класс

Распределение программного материала в учебных часах
	№ п/п
	Разделы и темы
	5
класс
	6
класс
	7
класс
	8
класс
	9
класс

	I.

1.
2.

3.

	Знания о физической культуре

История физической культуры
Физическая культура (основные понятия)
Физическая культура человека
	6

2
2

2
	6

2
2

2
	6

2
3

1
	6

2
3

1
	6

2
3

1

	II.

1.

2.
	Способы двигательной (физкультурной) деятельности
Организация и проведение занятий физической культурой
Оценка эффективности занятий физической культурой
	4

2

2
	4

2

2
	4

2

2
	4

2

2
	4

2

2

	III
	Физическое совершенствование
	95
	95
	95
	95
	95

	1.
	Физкультурно-оздоровительная деятельность – в процессе уроков
	
	
	
	
	

	2.





	Спортивно-оздоровительная деятельность с общеразвивающей направленностью:
- Гимнастика с основами акробатики;
- Легкая атлетика;
- Лыжные гонки;
- Спортивные игры
	

14

31
10
40
	


14

31
10
40
	


14

33
6
42
	


14

33
6
42
	


14

33
6
42

	
	Всего:
	105
	105
	105
	105
	105



	Знания о физической культуре 6 часов

	Физическая культура (основные понятия). ( 2 часа) 
Физическое развитие человека.
Физическая подготовка и её связь с укреплением здоровья, развитием физических качеств.
Организация и планирование самостоятельных занятий по развитию физических качеств.
Техническая подготовка. Техника движений и её основные показатели.
Всестороннее и гармоничное физическое развитие.
Адаптивная физическая культура.
Спортивная подготовка.
Здоровье издоровый образ жизни. Допинг. Концепция честного спорта.
Профессионально-прикладная физическая подготовка.

	История физической культуры. ( 2 часа)
  Олимпийские игры древности. Возрождение Олимпийских игр и олимпийского движения.
История зарождения олимпийского движения в России (СССР). Выдающиеся достижения отечественных спортсменов на Олимпийских играх.
Характеристика видов спорта , входящих в программу Олимпийских игр.
Физическая культура в современном обществе.
Организация и проведение пеших туристских походов. Требования к технике безопасности и бережному отношению к природе (экологические требования)

	Физическая культура человека( 2 часа). 
Режим дня и его основное содержание.
Закаливание организма. Правила безопасности и гигиенические требования.
Влияние занятий физической культурой на формирование положительных качеств личности.
Проведение самостоятельных занятий по коррекции осанки и телосложения.
Восстановительный массаж.
Проведение банных процедур.
Первая помощь во время занятий физической культурой и спортом.

	Способы двигательной (физкультурной) деятельности 4 часа

	Организация и проведение самостоятельных занятий физической культурой. ( 2 часа) Подготовка к занятиям физической культурой.
Выбор упражнений и составление индивидуальных комплексов для утренней зарядки, физкультминуток, физкультпауз (подвижных перемен)
Планирование занятий физической подготовкой.
Проведение самостоятельных занятий прикладной физической подготовкой.
Органзация досуга средствами физической культуры.


	Оценка эффективности занятий физической культурой. ( 2 часа)
 Самонаблюдение и самоконтроль.
Оценка эффективности занятий физкультурно-оздоровительной деятельностью.
Оценка техники движений, способы выявления и устранения ошибок в технике выполнения упражнений (технических ошибок).
Измерение резервов организма и состояния здоровья с помощью функциональных проб.


	Физическое совершенствование. 95 часов

	Физкультурно-оздоровительная деятельность. Оздоровительные формы занятий в режиме учебного дня и учебной недели.
Индивидуальные комплексы адаптивной (лечебной) и корригирующей физической культуры.

	Спортивно-оздоровительная деятельность с общеразвивающей направленностью.
Гимнастика с основами акробатики.(14 часов)
Организующие команды и приёмы.
Акробатические упражнения и комбинации.
Ритмическая гимнастика (девочки)
Опорные прыжки.
Упражнения и комбинации на гимнастическом бревне (девочки)
Упражнения и комбинации на гимнастической перекладине (мальчики).
Упражнения и комбинации на гимнастических брусьях: упражнения на параллельных брусьях (мальчики); упражнения на разновысоких брусьях (девочки).
Развитие гибкости, координации движений, силы, выносливости.

	Лёгкая атлетика.(31 час)
Беговые упражнения.
Прыжковые упражнения.
Метание малого мяча.
Развитие выносливости, силы, быстроты, координации движений.

	Лыжные гонки.(10 часов)
Передвижение на лыжах; повороты; спуски; подъёмы; торможение.
Развитие выносливости, силы, координации движений, быстроты

	Спортивные игры.(40 часов)
Баскетбол. Игра по правилам. Развите быстроты, силы, выносливости, координации движений.
Волейбол. Игра по правилам.
Футбол. Игра по правилам. Развитие быстроты, силы, выносливости.

	Прикладно-ориентированная подготовка. Прикладно-ориентированные упражнения.

	Упражнения общеразвивающей направленности. Общефизическая подготовка.






3. Тематическое планирование с указанием количества часов, отводимых на освоение каждой темы по учебному предмету «Физическая культура» для учащихся  5-х классов 
1 четверть


	№ урока
	Тема урока
	Количество часов

	1.
	Инструктаж по охране труда на уроках по легкой атлетике и подвижным играм. Мониторинг – подтягивание на высокой перекладине (м.), поднимание туловища из положения, лежа на спине за 30сек. (д).
	1

	2.
	Обучить технике выполнения высокого старта при беге на короткие дистанции. Стартовое ускорение и финиширование. 
	1

	3.
	Комплекс ОРУ для утренней зарядки. Игра «футбол». 
	1

	4.
	Мониторинг-бег по дистанции 30 м. с высокого старта. 
	1

	5.
	Контрольный урок – бег по дистанции 30 м. с высокого старта.
	1

	6.
	Комплекс ОРУ для утренней зарядки. Игра «захват знамени».
	1

	7.
	Закрепить технику выполнения метания малого мяча на дальность способом, «из-за головы».
	1

	8.
	Мониторинг – бег по дистанции 1000 м. с учетом времени.
	1

	9.
	Комплекс ОРУ для утренней зарядки. Игра «футбол».
	1

	10.
	Закрепить технику выполнения метания малого мяча на дальность, способом «из-за головы». 
	1

	11.
	Контрольный урок – бег по дистанции 1500 м. с учетом времени.
	1

	12
	Комплекс физкультминутки. Игра «захват знамени».
	1

	13.
	Закрепить технику выполнения челночного бега 3х10 м. с высокого старта.
	1

	14.
	Закрепить технику выполнения челночного бега 3х10 м. с высокого старта.
	1

	15.
	Комплекс физкультминутки. Игра «футбол».
	1

	16.
	Мониторинг – прыжок в длину с места. Игра «охотники и утки».
	1

	17.
	Обучить технике выполнения низкого старта. Стартовое ускорение и финиширование. 
	1

	18.
	Комплекс физкультминутки. Игра «захват знамени».
	1

	19.
	Контрольный урок – сгибание и разгибание рук в упоре лежа. 
	1

	20.
	Обучить технике ведения баскетбольного мяча на месте и в движении по прямой, по дуге, вокруг стоек.
	1

	21.
	Закрепить технику  ведения баскетбольного мяча на месте и в движении по прямой, по дуге, вокруг стоек.
	1

	22.
	Закрепить технику ведения баскетбольного мяча на месте и в движении по прямой, по дуге, вокруг стоек.
	1

	23.
	Контрольный урок – техника ведения б. мяча на месте и в движении.
	1

	24.
	Закрепить технику ловли и передачи мяча двумя руками от груди.
	1

	25.
	Закрепить технику ловли и передачи мяча двумя руками от груди.
	1

	26.
	Закрепить технику ловли и передачи мяча двумя руками от груди.
	1

	27.
	Подведение итогов. Эстафеты с баскетбольным мячом.
	1



5-х класс на II  четверть

	№
урока
	
ТЕМА УРОКА
	Количество часов

	1.
	Инструктаж по охране труда на уроках  гимнастики. 
Обучить технике выполнения элементов акробатической комбинации.
	1

	2.
	Закрепить технику выполнения акробатических упр. 
	1

	3.
	Строевая подготовка. Игра «охотники и утки».
	1

	4
	Закрепить технику выполнения элементов акробатической комбинации. 
	1

	5.
	Закрепить технику выполнения элементов акробатической комбинации.
	1

	6.
	Контрольный урок – подтягивание на высокой перекладине (м.) на низкой перекладине (д.). Игра «охотники и утки».
	1

	7.
	Закрепить технику выполнения элементов акробатической комбинации.
	1

	8.
	Контрольный урок - техника выполнения элементов акробатической комбинации. 
	1

	9.
	Строевая подготовка. Игра «охотники и утки».
	1

	10.
	Обучить технике лазания по канату в три приема. 
	1

	11.
	Закрепить технику лазания по канату в три приема. 
	1

	12.
	Преодоление полосы препятствий. 
	1

	13.
	Закрепить технику лазания по канату в три приема. 
	1

	14.
	Контрольный урок - техника лазания по канату в три приема. 
	1

	15.
	Преодоление полосы препятствий. Прыжки на скакалке.
	1

	16.
	Обучить технике выполнения опорного прыжка на гимнастического козла в упор, стоя на коленях. 
	1

	17.
	Закрепить технику выполнения опорного прыжка на гимн. козла. 
	1

	18.
	Контрольный урок – прыжки на скакалке. Игра «доджбол».
	1

	19.
	Закрепить технику выполнения опорного прыжка на гимн. козла.
	1

	20.
	Закрепить технику выполнения опорного прыжка на гимн. козла.
	1

	21.
	Строевая подготовка. Игра «доджбол».
	1

	22.
	 Подведение итогов. Игра «охотники и утки».

	1




    
5-х классов на III учебную четверть

	№ урока
	
ТЕМА УРОКА
	Количество часов

	1.
	Инструктаж по охране труда на уроках по лыжной подготовке и спортивным играм. Обучить технике выполнения приема и передачи волейбольного мяча сверху и снизу двумя руками вперед-вверх. 
	1

	2.
	Обучить технике одновременного двухшажного и одновременного одношажного ходов. Прохождение дистанции в медленном темпе до 3 км.
	1

	3.
	Закрепить технику одновременного двухшажного и одновременного одношажного ходов. Прохождение дистанции в медленном темпе до 3 км.
	1

	4.
	Закрепить технику приема и передачи в./ мяча  двумя руками сверху и снизу вперед-вверх. Игра «охотники и утки».
	1

	5.
	Закрепить технику одновременного двухшажного и одновременного одношажного ходов. Прохождение дистанции в медленном темпе до 3 км.
	1

	6.
	Контрольный урок – сгибание и разгибание рук в упоре лежа.
	1

	7.
	Закрепить технику приема и передачи в./ мяча  двумя руками сверху и снизу вперед-вверх. Игра «охотники и утки».
	1

	8.
	Закрепить технику разученных ходов. 
Прохождение дистанции в среднем темпе до 3 км.
	1

	9.
	Контрольный урок – техника разученных лыжных ходов. 
	1

	10.
	Закрепить технику приема и передачи в./ мяча  двумя руками сверху и снизу вперед-вверх. Игра «охотники и утки».
	1

	11.
	Обучить технике выполнения спуска в низкой стойке. 
Прохождение учебной дистанции до 3 км.
	1

	12.
	Обучить технике подъемов «лесенкой», «елочкой».
	1

	13.
	Контрольный урок - техника приема и передачи в./ мяча двумя руками сверху и снизу  в парах.  
	1

	14.
	Прохождение учебной дистанции до 3 км. Эстафета на лыжах.
	1

	15.
	Прохождение учебной дистанции до 3 км. Эстафета на лыжах.
	1

	16.
	Обучить технику выполнения нижней прямой подачи в волейболе.
	1

	17.
	Контрольный урок – прохождение учебной дистанции 3 км. 
	1

	18.
	Кроссовая подготовка 2 км. без учета времени.
	1

	19.
	Кроссовая подготовка 2 км. без учета времени.
	1

	20.
	Закрепить технику выполнения нижней прямой подачи в волейболе.
	1

	21.
	ОФП и силовая подготовка. Игра «пионербол».
	1

	22.
	Закрепить технику выполнения нижней прямой подачи в волейболе.
	1

	23.
	Закрепить технику выполнения нижней прямой подачи в волейболе.
	1

	24.
	ОФП и силовая подготовка. Игра «пионербол».
	1

	25.
	Закрепить технику выполнения нижней прямой подачи в волейболе.
	1

	26.
	Контрольный урок - техника выполнения нижней прямой подачи.
	1

	27.
	ОФП и силовая подготовка. Игра «пионербол».
	1

	28.
	Подведение итогов. Игра «пионербол».
	1



Тематическое планирование  по учебному предмету «Физическая культура» для учащихся 5-х классов на IV учебную четверть

	№ урока
	Тема урока
	Количество часов

	1.
	Инструктаж по охране труда на уроках по легкой атлетике. Мониторинг- поднимание туловища за 30 сек.(дев.), подтягивание на перекладине(м.).
	1

	2.
	Обучить технике выполнения броска по кольцу после ведения и остановки с двух шагов. Игра «доджбол».
	1

	3.
	Контрольный урок – подтягивание на высокой перекладине (м.), на низкой перекладине (д.) Игра «охотники и утки».
	1

	4.
	Закрепить технику выполнения броска по кольцу после ведения и остановки с двух шагов. Игра «попади в кольцо»
	1

	5.
	Закрепить технику выполнения броска по кольцу после ведения и остановки с двух шагов. Игра «доджбол»
	1

	6.
	Комплекс ОРУ в движении. Игра «баскетбол».
	1

	7.
	Закрепить технику выполнения броска по кольцу после ведения и остановки с двух шагов. Игра «попади в кольцо»
	1

	8.
	Контрольный урок – техника броска по кольцу после ведения и остановки с двух шагов. 
	1

	9.
	Мониторинг – прыжок в длину с места. Игра «баскетбол».
	1

	10.
	Обучить технике высокого старта. Стартовое ускорение и финиширование при беге на короткие дистанции. 
	1

	11.
	Мониторинг – бег по дистанции 30 м. с высокого старта. Игра «футбол».
	1

	12.
	Комплекс ОРУ в движении. Игра «захват знамени».
	1

	13.
	Низкий старт-положение старта. Стартовое ускорение и финиширование при беге на короткие дистанции.
	1

	14.
	Контрольный урок – бег по дистанции 30 м. с низкого старта.
	1

	15.
	Комплекс ОРУ в движении. Игра «футбол».
	1

	16.
	Мониторинг-бег по дистанции 1000 м. с учетом времени. 
	1

	17.
	Закрепить технику выполнения челночного бега 3х10 м.
Игра «захват знамени».
	1

	18.
	Контрольный урок – бег по дистанции 1500 м. с учетом времени.
Игра «захват знамени».
	1

	19.
	Обучить технике прыжка в длину с разбега, способом «согнув ноги».
	1

	20.
	Закрепить технику выполнения прыжка в длину с разбега «согнув ноги».
	1

	21.
	Контрольный урок – прыжки на скакалке за 1 мин. Игра «футбол».
	1

	22.
	Закрепить технику выполнения прыжка в длину с разбега «согнув ноги».
	1

	23.
	Закрепить технику выполнения прыжка в длину с разбега «согнув ноги».
	1

	24.
	Равномерный бег в среднем темпе до 2 км. Игра «захват знамени».
	1

	25.
	Равномерный бег в среднем темпе до 2 км. Игра «футбол».
	1



   Тематическое планирование  по учебному предмету «Физическая культура» для учащихся 6-х классов на I учебную четверть


	№
уро
ка
	
ТЕМА УРОКА
	Количество часов

	1.
	Инструктаж по охране труда на уроках по легкой атлетике и спортивным играм. Мониторинг уровня физической подготовленности - поднимание туловища за 30 сек. (дев.), подтягивание на высокой перекладине(мальчики).
	1

	2.
	 Обучить технике выполнения прыжка в длину с прямого  разбега способом, «согнув ноги». Игра « захват знамени».
	1

	3.
	Основные этапы развития Олимпийского движения в России. Комплекс упражнений для развития мышц рук. Игра «футбол, пионербол».
	1

	4.
	 Закрепить технику выполнения прыжка в длину с прямого разбега способом, «согнув ноги». Игра «захват знамени».
	1

	5.
	Мониторинг уровня физ. подготовленности — прыжок в длину с места. Закрепить технику выполнения прыжка в длину с прямого разбега.
	1

	6.
	Выдающиеся достижения отечественных спортсменов на Олимпийских играх современности. Мониторинг уровня ф. п. - бег по дистанции 1000 м. 
	1

	7.
	Контрольный урок - прыжок в длину с прямого разбега, «согнув ноги».
	1

	8.
	Обучить технике выполнения метания м.м. 150 гр. на дальность с разбега.
Эстафетный бег с этапом до 60 м.
	1

	9.
	Краткая характеристика избранного вида спорта. Комплекс упр. для развития мышц рук. Игра «футбол, пионербол».
	1

	10.
	Высокий старт-положение старта. Стартовое ускорение и финиширование. Мониторинг - бег по дистанции 30 м. с высокого старта. 
Контрольный урок - бег по дистанции 60 м. с низкого старта (с.).
	1

	11.
	Низкий старт-положение старта. Стартовое ускорение и финиширование. Контрольный урок-бег по дистанции 60 м. с низкого старта.
	1

	12.
	Комплекс упр. для развития мышц ног. Игра «захват знамени».
	1

	13.
	Контрольный урок - бег по дистанции 1500 м. с учетом времени.
	1

	14.
	 Кроссовая подготовка бег по дистанции 2000 м. без учета времени.
	1

	15.
	Техника движений и ее основные показатели. 
Контрольный урок- сгибание и разгибание рук в упоре лежа.
	1

	16.
	Обучить технике выполнения прыжка в высоту способом «перешагивание». Закрепить технику ведения б/ мяча на месте и в движении.
	1

	17.
	Закрепить технику выполнения прыжка в высоту способом «перешагивание». Закрепить технику ведения б/ мяча на месте и в движении.
	1

	18.
	 Двигательный навык и двигательное умение как качественные характеристики освоенности движений. Комплекс упр. развития мышц ног. Игра «доджбол».
	1

	19.
	Обучить технике выполнения штрафного броска одной рукой от плеча.
	1

	20.
	Обучить технике выполнения броска мяча одной рукой после ведения  и остановки с двух шагов. Закрепить технику выполнения штрафного броска от плеча.
	1

	21.
	Основные правила обучения новым движениям. 
Контрольный урок - прыжки через скакалку за 1 мин. Игра «баскетбол».
	1

	22.
	 Закрепить технику выполнения броска мяча одной рукой после ведения и остановки с двух шагов. Закрепить технику выполнения штрафного броска 
	1

	23.
	Закрепить технику выполнения броска мяча одной рукой после ведения и остановки с двух шагов. Закрепить технику выполнения штрафного броска.
	1

	24.
	Влияние занятий ф.к. на формирование положительных качеств личности. Комплекс упр. для  тренировки навыков ведения и работы с мячом. Игра 
	1

	25.
	Контрольный урок – техника выполнения штрафного броска одной рукой от плеча.
	1

	26.
	 Закрепить технику выполнения броска мяча одной рукой после ведения и остановки с двух шагов. Игра «баскетбол».
	1

	27.
	Подведение итогов. Игра «баскетбол».


	1



                  Тематическое планирование для учащихся 6-х классов на II учебную четверть
	№ урока
	
ТЕМА УРОКА

	Количество часов

	1.
	Инструктаж по охране труда на уроках гимнастики. Обучить технике выполнения элементов акробатической комбинации.
	1

	2.
	Закрепить технику выполнения элементов акробатической комбинации.
	1

	3.
	Обучить технике выполнения приемов и передач волейбольного мяча сверху и снизу двумя руками над собой, у стены, в парах. 
Игра с волейбольным мячом.
	1

	4.
	Закрепить технику выполнения элементов акробатической комбинации.
	1

	5.
	Закрепить технику выполнения элементов акробатической комбинации.
	1

	6.
	Закрепить технику выполнения приемов и передач волейбольного мяча сверху и снизу двумя руками над собой, у стены, в парах. 
Эстафета с в/ мячом.
	1

	7.
	К. урок – техника выполнения элементов акробатической комбинации.
	1

	8.
	Обучить технике выполнения лазания по канату в три приема. 
	1

	9.
	Закрепить технику выполнения приемов и передач волейбольного мяча снизу и сверху двумя руками над собой, у стены, в парах. 
Игра с волейбольным мячом.
	1

	10.
	Закрепить технику выполнения лазания по канату в три приема.
	1

	11.
	К. урок – лазание по канату в три прима 1 раз (девочки) 2 раза (мальчики).
	1

	12.
	Закрепить технику выполнения приема и передачи волейбольного мяча сверху и снизу двумя руками над собой. Эстафета с в/мячом.
	1

	13.
	Обучить технике выполнения опорного прыжка с наскоком в упор присев (дев.), ноги врозь (мальчики) и соскоком прогнувшись.
	1

	14.
	Закрепить технику выполнения опорного прыжка с наскоком в упор присев  (дев.), ноги врозь (мальч.) и соскоком прогнувшись.
	1

	15.
	К. урок – техника приема и передачи в/ мяча сверху  и снизу у стены.
	1

	16.
	Закрепить технику выполнения опорного прыжка с наскоком (дев.), ноги врозь (мальч.) и соскоком прогнувшись.
	1

	17.
	Обучить технике выполнения элементов на гимнастическом бревне (дев.), технике выполнения элементов на низкой гимнастической перекладине (мальч.)
	1

	18.
	Контрольный урок – подтягивание на верхней перекладине (мальч.), на низкой перекладине (дев). Игра с волейбольным мячом.
	1

	19.
	Закрепить технику выполнения элементов на гимнастическом бревне (дев.), технику выполнения элементов на низкой гимнастической перекладине (мальч.). 
	1

	20.
	Закрепить технику выполнения элементов на гимнастическом бревне (дев.), на низкой гимнастической перекладине (мальч.).
	1

	21.
	Игра с волейбольным мячом. Подведение итогов.

	1


        Тематическое планирование для учащихся 6-х классов на III учебную четверть
	№ урока
	
ТЕМА УРОКА
	Количество часов

	1.
	Инструктаж по охране труда на уроках по лыжной подготовке и спортивным играм. Обучить технике приема и передачи волейбольного мяча снизу у стены
	1

	2.
	Чередование одновременного одношажного и двухшажного ходов с попеременным двухшажным ходом. Прохождение учебной дистанции.
	1

	3.
	Чередование одновременного одношажного и двухшажного ходов с попеременным двухшажным ходом. Прохождение учебной дистанции.
	1

	4.
	Закрепить технику приема и передачи волейбольного мяча снизу у стены.Игра «волейбол».
	1

	5.
	 Повороты упором. Спуски в низкой стойке.
Прохождение учебной дистанции в среднем темпе до 5 км.
	1

	6.
	Прохождение учебной дистанции в среднем темпе до 5 км.
	1

	7.
	Контрольный урок – сгибание и разгибание рук в упоре лежа. Закрепить технику приема и передачи волейбольного мяча снизу у стены.
	1

	8.
	Преодоление естественных препятствий. 
Прохождение учебной дистанции в среднем темпе до 5 км.
	1

	9.
	Контрольный урок – прохождение учебной дистанции 5км.
	1

	10.
	Закрепить технику приема и передачи волейбольного мяча снизу у стены.
Игра «волейбол».
	1

	11.
	Закрепить технику приема и передачи волейбольного мяча снизу у стены.
	1

	12.
	Контрольный урок – прием и передача в / мяча снизу у стены.
	1

	13.
	Кроссовая подготовка до 2 км. Футбол на снегу.
	1

	14.
	Кроссовая подготовка до 2 км. Футбол на снегу.
	1

	15.
	Обучить технике выполнения верхней и нижней прямой подачи в волейболе.
	1

	16.
	Кроссовая подготовка до 2 км. Футбол на снегу.
	1

	17.
	Контрольный урок – кроссовая подготовка 2 км. Футбол на снегу.
	1

	18.
	Закрепить технику выполнения верхней и нижней прямой подачи в волейболе.
	1

	19.
	Закрепить технику выполнения верхней и нижней прямой подачи в волейболе. Игра «волейбол».
	1

	20.
	Закрепить технику выполнения верхней и нижней прямой подачи в волейболе.
	1

	21.
	Закрепить технику выполнения верхней и нижней прямой подачи в волейболе.
	1

	22.
	Контрольный урок – верхняя и нижняя прямая подачи в волейболе.
	1

	23.
	Обучить технике выполнения нападающего удара в волейболе. 
	1

	24.
	Закрепить технику выполнения нападающего удара в волейболе.
	1

	25.
	 Закрепить технику выполнения нападающего удара в волейболе. 
Игра «волейбол» по правилам.
	1

	26.
	Закрепить технику выполнения нападающего удара в волейболе. 
	1

	27.
	Контрольный урок – приседание на одной ноге.
	1

	28.
	Технико-тактические действия в нападении и защите. Игра «волейбол».
	1

	29.
	Технико-тактические действия в нападение и защите. Игра «волейбол».
	1

	30.
	Технико-тактические действия в нападение и защите. Игра «волейбол».
	1


 

       
      Тематическое планирование для учащихся 6-х классов на IV учебную четверть
	№ уро
ка
	
ТЕМА УРОКА
	Количество часов

	1.
	Инструктаж по охране труда на уроках по легкой атлетике и спортивным играм. Мониторинг уровня ф. п. – поднимание туловища за 30 сек. (девочки), подтягивание на высокой перекладине (мальчики).
	1

	2.
	Ведение на месте и в движении с изменением направления движения.
Обучить технике выполнения броска по кольцу после ведения и  остановки 
 с двух  шагов. Эстафета с баскетбольным мячом.   
	1

	3.
	Ведение на месте и в движении с изменением направления движения.
Закрепить технику выполнения броска по кольцу после ведения и остановки с двух шагов. Эстафета с баскетбольными мячами.
	1

	4.
	Организация досуга средствами физической культуры. Мониторинг уровня физической подготовленности – прыжок в длину с места. 
	1

	5.
	Ведение на месте и в движении с изменением направления движения.
Закрепить технику выполнения броска по кольцу после ведения и остановки с двух шагов. Эстафета с баскетбольными мячами.
	1

	6.
	Ведение на месте и в движении с изменением направления движения.
Закрепить технику выполнения броска по кольцу после ведения и остановки с двух шагов. Эстафета с баскетбольным мячом.
	1

	7.
	 Закрепить технику выполнения броска по кольцу после ведения и остановки с с двух шагов. Игра «баскетбол».
	1

	8.
	Подбор подводящих и подготовительных упр. Контрольный урок - техника выполнения броска по кольцу после ведения и остановки с  двух шагов.
	1

	9.
	Обучить технике выполнения броска мяча в корзину одной рукой от головы в прыжке. Игра в баскетбол по правилам.
	1

	10.
	Закрепить технику выполнения броска мяча в корзину одной рукой от головы  в прыжке. Игра в баскетбол по правилам.
	1

	11.
	Закрепить технику выполнения броска мяча в корзину одной рукой от головы в прыжке.  Игра в баскетбол.
	1

	12.
	Простейший анализ и оценка техники осваиваемого упр. Мониторинг уровня ф. п.- бег 1000 м. с учетом времени.
	1

	13.
	Мониторинг уровня ф.п.- бег по дистанции 30 м. с высокого старта.
	1

	14.
	Гладкий равномерный бег до 15 мин. Низкий старт-положение старта.
Стартовое ускорение и финиширование. 
	1

	15.
	Контрольный урок – бег с ускорением по дистанции 60 м. с низкого старта.
	1

	16.
	Спринтерский бег по дистанции 100 м с низкого старта. Стартовое ускорение, и финиширование. Игра «футбол», «волейбол».
	1

	17.
	Измерение ЧСС во время занятий. Равномерный бег до 15 мин.
 Игры «футбол», «волейбол».
	1

	18.
	Обучить технике выполнения прыжка в длину с разбега способом, «согнув ноги». Игры «футбол», «волейбол».
	1

	19.
	Закрепить технике выполнения прыжка в длину с разбега способом, «согнув ноги». Игра «футбол», «волейбол».
	1

	20.
	Контрольный урок – бег по дистанции 1500 м. с учетом времени. Игра «футбол», «волейбол».
	1

	21.
	Закрепить технике выполнения прыжка в длину с разбега способом ,«согнув ноги». Игра «футбол», «волейбол».
	1

	22.
	Контрольный урок – прыжок в длину с разбега способом, «согнув ноги».
Игра «футбол», «волейбол».
	1

	23.
	Эстафетный бег 4х100 м. Игра «захват знамени».
	1

	24.
	Эстафетный бег 4х100 м. Игра «захват знамени».
	1

	25.
	Гладкий равномерный бег до 15 мин. Игра «футбол», «пионербол».
	1

	26.
	Кроссовая подготовка 3 км. Игра «захват знамени».
	1

	27.
	Гладкий равномерный бег до 15 мин. Игра «футбол», «пионербол».
	1






























Тематическое планирование  по учебному предмету «Физическая культура»  для учащихся 7-х классов на I учебную четверть
	№ урока
	Тема урока
	Количество часов

	1.
	Инструктаж по охране труда на уроках по легкой атлетике и спортивным играм. Мониторинг уровня физической подготовленности - поднимание туловища за 30 сек. (дев.), подтягивание на высокой перекладине(мальчики).
	1

	2.
	 Обучить технике выполнения прыжка в длину с прямого  разбега способом, «согнув ноги». Игра « захват знамени».
	1

	3.
	Основные этапы развития Олимпийского движения в России. Комплекс упражнений для развития мышц рук. Игра «футбол, пионербол».
	1

	4.
	 Закрепить технику выполнения прыжка в длину с прямого разбега способом, «согнув ноги». Игра «захват знамени».
	1

	5.
	Мониторинг уровня физ. подготовленности — прыжок в длину с места. Закрепить технику выполнения прыжка в длину с прямого разбега.
	1

	6.
	Выдающиеся достижения отечественных спортсменов на Олимпийских играх современности. Мониторинг уровня ф. п. - бег по дистанции 1000 м. 
	1

	7.
	Контрольный урок - прыжок в длину с прямого разбега, «согнув ноги».
	1

	8.
	Обучить технике выполнения метания м.м. 150 гр. на дальность с разбега.
Эстафетный бег с этапом до 60 м.
	1

	9.
	Краткая характеристика избранного вида спорта. Комплекс упр. для развития мышц рук. Игра «футбол, пионербол».
	1

	10.
	Высокий старт-положение старта. Стартовое ускорение и финиширование. Мониторинг - бег по дистанции 30 м. с высокого старта. 
Контрольный урок - бег по дистанции 60 м. с низкого старта (с.).
	1

	11.
	Низкий старт-положение старта. Стартовое ускорение и финиширование. Контрольный урок-бег по дистанции 60 м. с низкого старта.
	1

	12.
	Комплекс упр. для развития мышц ног. Игра «захват знамени».
	1

	13.
	Контрольный урок - бег по дистанции 1500 м. с учетом времени.
	1

	14.
	 Кроссовая подготовка бег по дистанции 2000 м. без учета времени.
	1

	15.
	Техника движений и ее основные показатели. 
Контрольный урок- сгибание и разгибание рук в упоре лежа.
	1

	16.
	Обучить технике выполнения прыжка в высоту способом «перешагивание». Закрепить технику ведения б/ мяча на месте и в движении.
	1

	17.
	Закрепить технику выполнения прыжка в высоту способом «перешагивание». Закрепить технику ведения б/ мяча на месте и в движении.
	1

	18.
	 Двигательный навык и двигательное умение как качественные характеристики освоенности движений. Комплекс упр. развития мышц ног. Игра «доджбол».
	1

	19.
	Обучить технике выполнения штрафного броска одной рукой от плеча.
	1

	20.
	Обучить технике выполнения броска мяча одной рукой после ведения  и остановки с двух шагов. Закрепить технику выполнения штрафного броска от плеча.
	1

	21.
	Основные правила обучения новым движениям. 
Контрольный урок - прыжки через скакалку за 1 мин. Игра «баскетбол».
	1

	22.
	 Закрепить технику выполнения броска мяча одной рукой после ведения и остановки с двух шагов. Закрепить технику выполнения штрафного броска 
	1

	23.
	Закрепить технику выполнения броска мяча одной рукой после ведения и остановки с двух шагов. Закрепить технику выполнения штрафного броска.
	1

	24.
	Влияние занятий ф.к. на формирование положительных качеств личности. Комплекс упр. для  тренировки навыков ведения и работы с мячом. Игра 
	1

	25.
	Контрольный урок – техника выполнения штрафного броска одной рукой от плеча.
	1

	26.
	 Закрепить технику выполнения броска мяча одной рукой после ведения и остановки с двух шагов. Игра «баскетбол».
	1

	27.
	Подведение итогов. Игра «баскетбол».
	1




                  Тематическое планирование для учащихся 7-х классов на II учебную четверть
	№ урока
	
ТЕМА УРОКА

	Количество часов

	1.
	Инструктаж по охране труда на уроках гимнастики. Обучить технике выполнения элементов акробатической комбинации.
	1

	2.
	Закрепить технику выполнения элементов акробатической комбинации.
	1

	3.
	Обучить технике выполнения приемов и передач волейбольного мяча сверху и снизу двумя руками над собой, у стены, в парах. 
Игра с волейбольным мячом.
	1

	4.
	Закрепить технику выполнения элементов акробатической комбинации.
	1

	5.
	Закрепить технику выполнения элементов акробатической комбинации.
	1

	6.
	Закрепить технику выполнения приемов и передач волейбольного мяча сверху и снизу двумя руками над собой, у стены, в парах. 
Эстафета с в/ мячом.
	1

	7.
	К. урок – техника выполнения элементов акробатической комбинации.
	1

	8.
	Обучить технике выполнения лазания по канату в три приема. 
	1

	9.
	Закрепить технику выполнения приемов и передач волейбольного мяча снизу и сверху двумя руками над собой, у стены, в парах. 
Игра с волейбольным мячом.
	1

	10.
	Закрепить технику выполнения лазания по канату в три приема.
	1

	11.
	К. урок – лазание по канату в три прима 1 раз (девочки) 2 раза (мальчики).
	1

	12.
	Закрепить технику выполнения приема и передачи волейбольного мяча сверху и снизу двумя руками над собой. Эстафета с в/мячом.
	1

	13.
	Обучить технике выполнения опорного прыжка с наскоком в упор присев (дев.), ноги врозь (мальчики) и соскоком прогнувшись.
	1

	14.
	Закрепить технику выполнения опорного прыжка с наскоком в упор присев  (дев.), ноги врозь (мальч.) и соскоком прогнувшись.
	1

	15.
	К. урок – техника приема и передачи в/ мяча сверху  и снизу у стены.
	1

	16.
	Закрепить технику выполнения опорного прыжка с наскоком (дев.), ноги врозь (мальч.) и соскоком прогнувшись.
	1

	17.
	Обучить технике выполнения элементов на гимнастическом бревне (дев.), технике выполнения элементов на низкой гимнастической перекладине (мальч.)
	1

	18.
	Контрольный урок – подтягивание на верхней перекладине (мальч.), на низкой перекладине (дев). Игра с волейбольным мячом.
	1

	19.
	Закрепить технику выполнения элементов на гимнастическом бревне (дев.), технику выполнения элементов на низкой гимнастической перекладине (мальч.). 
	1

	20.
	Закрепить технику выполнения элементов на гимнастическом бревне (дев.), на низкой гимнастической перекладине (мальч.).
	1

	21.
	Игра с волейбольным мячом. Подведение итогов.

	1


      


               Тематическое планирование для учащихся 7-х классов на III учебную четверть
	№ урока
	
ТЕМА УРОКА
	Количество часов

	1.
	Инструктаж по охране труда на уроках по лыжной подготовке и спортивным играм. Обучить технике приема и передачи волейбольного мяча снизу у стены
	1

	2.
	Чередование одновременного одношажного и двухшажного ходов с попеременным двухшажным ходом. Прохождение учебной дистанции.
	1

	3.
	Чередование одновременного одношажного и двухшажного ходов с попеременным двухшажным ходом. Прохождение учебной дистанции.
	1

	4.
	Закрепить технику приема и передачи волейбольного мяча снизу у стены.Игра «волейбол».
	1

	5.
	 Повороты упором. Спуски в низкой стойке.
Прохождение учебной дистанции в среднем темпе до 5 км.
	1

	6.
	Прохождение учебной дистанции в среднем темпе до 5 км.
	1

	7.
	Контрольный урок – сгибание и разгибание рук в упоре лежа. Закрепить технику приема и передачи волейбольного мяча снизу у стены.
	1

	8.
	Преодоление естественных препятствий. 
Прохождение учебной дистанции в среднем темпе до 5 км.
	1

	9.
	Контрольный урок – прохождение учебной дистанции 5км.
	1

	10.
	Закрепить технику приема и передачи волейбольного мяча снизу у стены.
Игра «волейбол».
	1

	11.
	Закрепить технику приема и передачи волейбольного мяча снизу у стены.
	1

	12.
	Контрольный урок – прием и передача в / мяча снизу у стены.
	1

	13.
	Кроссовая подготовка до 2 км. Футбол на снегу.
	1

	14.
	Кроссовая подготовка до 2 км. Футбол на снегу.
	1

	15.
	Обучить технике выполнения верхней и нижней прямой подачи в волейболе.
	1

	16.
	Кроссовая подготовка до 2 км. Футбол на снегу.
	1

	17.
	Контрольный урок – кроссовая подготовка 2 км. Футбол на снегу.
	1

	18.
	Закрепить технику выполнения верхней и нижней прямой подачи в волейболе.
	1

	19.
	Закрепить технику выполнения верхней и нижней прямой подачи в волейболе. Игра «волейбол».
	1

	20.
	Закрепить технику выполнения верхней и нижней прямой подачи в волейболе.
	1

	21.
	Закрепить технику выполнения верхней и нижней прямой подачи в волейболе.
	1

	22.
	Контрольный урок – верхняя и нижняя прямая подачи в волейболе.
	1

	23.
	Обучить технике выполнения нападающего удара в волейболе. 
	1

	24.
	Закрепить технику выполнения нападающего удара в волейболе.
	1

	25.
	 Закрепить технику выполнения нападающего удара в волейболе. 
Игра «волейбол» по правилам.
	1

	26.
	Закрепить технику выполнения нападающего удара в волейболе. 
	1

	27.
	Контрольный урок – приседание на одной ноге.
	1

	28.
	Технико-тактические действия в нападении и защите. Игра «волейбол».
	1

	29.
	Технико-тактические действия в нападение и защите. Игра «волейбол».
	1

	30.
	Технико-тактические действия в нападение и защите. Игра «волейбол».
	1


      

                 
Тематическое планирование для учащихся 7-х классов на IV учебную четверть
	№ урока
	
ТЕМА УРОКА
	Количество часов

	1.
	Инструктаж по охране труда на уроках по легкой атлетике и спортивным играм. Мониторинг уровня ф. п. – поднимание туловища за 30 сек. (девочки), подтягивание на высокой перекладине (мальчики).
	1

	2.
	Ведение на месте и в движении с изменением направления движения.
Обучить технике выполнения броска по кольцу после ведения и  остановки 
 с двух  шагов. Эстафета с баскетбольным мячом.   
	1

	3.
	Ведение на месте и в движении с изменением направления движения.
Закрепить технику выполнения броска по кольцу после ведения и остановки с двух шагов. Эстафета с баскетбольными мячами.
	1

	4.
	Организация досуга средствами физической культуры. Мониторинг уровня физической подготовленности – прыжок в длину с места. 
	1

	5.
	Ведение на месте и в движении с изменением направления движения.
Закрепить технику выполнения броска по кольцу после ведения и остановки с двух шагов. Эстафета с баскетбольными мячами.
	1

	6.
	Ведение на месте и в движении с изменением направления движения.
Закрепить технику выполнения броска по кольцу после ведения и остановки с двух шагов. Эстафета с баскетбольным мячом.
	1

	7.
	 Закрепить технику выполнения броска по кольцу после ведения и остановки с с двух шагов. Игра «баскетбол».
	1

	8.
	Подбор подводящих и подготовительных упр. Контрольный урок - техника выполнения броска по кольцу после ведения и остановки с  двух шагов.
	1

	9.
	Обучить технике выполнения броска мяча в корзину одной рукой от головы в прыжке. Игра в баскетбол по правилам.
	1

	10.
	Закрепить технику выполнения броска мяча в корзину одной рукой от головы  в прыжке. Игра в баскетбол по правилам.
	1

	11.
	Закрепить технику выполнения броска мяча в корзину одной рукой от головы в прыжке.  Игра в баскетбол.
	1

	12.
	Простейший анализ и оценка техники осваиваемого упр. Мониторинг уровня ф. п.- бег 1000 м. с учетом времени.
	1

	13.
	Мониторинг уровня ф.п.- бег по дистанции 30 м. с высокого старта.
	1

	14.
	Гладкий равномерный бег до 15 мин. Низкий старт-положение старта.
Стартовое ускорение и финиширование. 
	1

	15.
	Контрольный урок – бег с ускорением по дистанции 60 м. с низкого старта.
	1

	16.
	Спринтерский бег по дистанции 100 м с низкого старта. Стартовое ускорение, и финиширование. Игра «футбол», «волейбол».
	1

	17.
	Измерение ЧСС во время занятий. Равномерный бег до 15 мин.
 Игры «футбол», «волейбол».
	1

	18.
	Обучить технике выполнения прыжка в длину с разбега способом, «согнув ноги». Игры «футбол», «волейбол».
	1

	19.
	Закрепить технике выполнения прыжка в длину с разбега способом, «согнув ноги». Игра «футбол», «волейбол».
	1

	20.
	Контрольный урок – бег по дистанции 1500 м. с учетом времени. Игра «футбол», «волейбол».
	1

	21.
	Закрепить технике выполнения прыжка в длину с разбега способом ,«согнув ноги». Игра «футбол», «волейбол».
	1

	22.
	Контрольный урок – прыжок в длину с разбега способом, «согнув ноги».
Игра «футбол», «волейбол».
	1

	23.
	Эстафетный бег 4х100 м. Игра «захват знамени».
	1

	24.
	Эстафетный бег 4х100 м. Игра «захват знамени».
	1

	25.
	Гладкий равномерный бег до 15 мин. Игра «футбол», «пионербол».
	1

	26.
	Кроссовая подготовка 3 км. Игра «захват знамени».
	1

	27.
	Гладкий равномерный бег до 15 мин. Игра «футбол», «пионербол».
	1





Тематическое планирование  по учебному предмету «Физическая культура» е для учащихся 8-х классов на I учебную четверть

	№ п/
	Тема урока
	Количество часов

	1.
	Инструктаж по охране труда на уроках по легкой атлетике и спортивным играм. Мониторинг уровня ф.п. - поднимание туловища из положения,  лежа на спине за 30 сек. (дев.), подтягивание на высокой перекладине (м.).
	1

	2.


	[bookmark: __UnoMark__71841_1247559928] Обучить технике выполнения прыжка в длину с прямого разбега способом, «согнув ноги». Мониторинг  уровня ф.п.– прыжок в длину с места.
	1

	3.
	Основные направления развития физической культуры в современном обществе. Комплекс упр. для развития мышц рук. Игры «футбол, волейбол».
	1

	4.
	Закрепить технику выполнения прыжка в длину с прямого разбега способом, «согнув ноги». Контрольный урок – прыжки на скакалке.
	1

	5.
	Мониторинг уровня ф. п. - бег по дистанции 1000 м. с учетом времени.
[bookmark: __UnoMark__71889_1247559928]Закрепить технику выполнения прыжка в длину с прямого разбега, «согнув ноги».
	1

	6.
	Всестороннее и гармоничное физическое развитие. Игра «футбол, волейбол».
	1

	7.
	[bookmark: __UnoMark__71921_1247559928] Контрольный урок - прыжок в длину с прямого разбега, способом «согнув ноги».
	1

	8.
	Высокий старт - положение старта. Стартовое ускорение и финиширование при беге на короткие дистанции. Мониторинг уровня ф. 1п. - бег по дистанции 30 м.
	1

	9.
	Адаптивная физическая культура. Комплекс упражнений для развития мышц рук. Игра «футбол, волейбол».
	1

	10.
	Низкий старт-положение старта. Стартовое ускорение и финиширование.
[bookmark: __UnoMark__71969_1247559928]Контрольный урок - бег по дистанции 60 м. с низкого старта.
	1

	11.
	Бег по дистанции 2000 м. без учета времени.
	1

	12.
	Спортивная подготовка как система регулярных тренировочных занятий. Комплекс упр. для развития мышц ног. Игра «футбол, волейбол».
	1

	13.
	Контрольный урок - бег по дистанции 2000 м. с учетом времени.
	1

	14.
	Эстафетный бег с этапом до 60 м. Игра «футбол, волейбол».
	1

	15.
	 Проведение самостоятельных занятий по коррекции осанки и телосложения. 
[bookmark: __UnoMark__72049_1247559928]Гладкий равномерный бег до 15 мин.
	1

	16.
	Бег по дистанции 3000 м. без учета времени. Игра «футбол», «волейбол».
	1

	17.
	Контрольный урок – сгибание и разгибание рук в упоре лежа.
	1

	18.
	Восстановительный массаж, его роль в укреплении здоровья человека. 
[bookmark: __UnoMark__72097_1247559928]Комплекс упр. для развития мышц ног. Игра «доджбол».
	1

	19.
	Обучить технике  выполнения броска мяча по кольцу одной рукой после ведения и остановки с двух шагов.
	1

	20.
	Закрепить технику выполнения броска мяча одной рукой после ведения и остановки  с двух шагов.
	1

	21.
	Комплекс упражнений для тренировки навыков ведения и работы с мячом. 
[bookmark: __UnoMark__72145_1247559928]Игра «баскетбол».
	1

	22.
	Закрепить технику выполнения броска мяча одной рукой после ведения и остановки  с двух шагов.
	1

	23.
	[bookmark: __UnoMark__72177_1247559928]  Закрепить технику выполнения броска мяча одной рукой после ведения и остановки  с двух шагов.
	1

	24.
	[bookmark: __UnoMark__72193_1247559928] Комплекс упражнений для тренировки навыков ведения и работы с мячом. Игра «баскетбол».
	1

	25.
	Контрольный урок – техника выполнения броска по кольцу после ведения и остановки с двух шагов
	1

	26.
	Силовая подготовка и офп.  Игра «баскетбол».
	1

	27.
	Подведение итогов. Игра «баскетбол».
	1




Тематическое планирование для учащихся 8-х классов на II учебную четверть
	№ урока
	
ТЕМА УРОКА

	Количество часов

	1.
	Инструктаж по охране труда на уроках гимнастики. Обучить технике выполнения элементов акробатической комбинации.
	1

	2.
	Закрепить технику выполнения элементов акробатической комбинации.
	1

	3.
	Обучить технике выполнения передачи волейбольного мяча сверху над собой. Игра «волейбол».
	1

	4.
	Закрепить технику выполнения элементов акробатической комбинации.
	1

	5.
	Закрепить технику выполнения элементов акробатической комбинации.
	1

	6.
	Закрепить технику выполнения передачи волейбольного мяча сверху над собой.  Эстафета с в/ мячом.
	1

	7.
	К. урок – техника выполнения элементов акробатической комбинации.
	1

	8.
	Обучить технике выполнения лазания по канату в три приема. 
	1

	9.
	Закрепить технику выполнения передачи волейбольного мяча сверху над собой. Игра «волейбол».
	1

	10.
	Закрепить технику выполнения лазания по канату в три приема.
	1

	11.
	К.урок – лазание по канату в три прима 1 раз (девочки) 2 раза (мальчики).
	1

	12.
	Закрепить технику выполнения передачи волейбольного мяча сверху над собой. Игра с в\ мячом.
	1

	13.
	Обучить технике выполнения опорного прыжка через гимнастического козла (дев.), ноги врозь (мальчики) и соскоком прогнувшись.
	1

	14.
	Закрепить технику выполнения опорного прыжка через козла (дев.), ноги врозь (мальч.) и соскоком прогнувшись.
	1

	15.
	Закрепить технику выполнения передачи волейбольного мяча сверху над собой. Игра «волейбол».
	1

	16.
	Контрольный урок – подтягивание на высокой перекладине (м.), на низкой перекладине (д.)
	1

	17.
	Закрепить технику выполнения опорного прыжка через (дев.), ноги врозь (мальч.) и соскоком прогнувшись.
	1

	18.
	К. урок – техника выполнения передачи в./ мяча сверху над собой.
	1

	19.
	Закрепить технику выполнения приема и передачи в./ мяча в парах. 
Игра с волейбольным мячом.
	1

	20.
	Закрепить технику выполнения приема и передачи в./ мяча в парах. Игра.
Игра с волейбольным мячом.
	1

	21.
	Подведение итогов. Игра «волейбол».
	1



 Тематическое планирование для учащихся 8-х классов на III учебную четверть

	№ уро
ка
	
ТЕМА УРОКА
	Количество часов

	1.
	Инструктаж по охране труда на уроках по лыжной подготовке и спортивным играм. Обучить технике выполнения приема волейбольного мяча снизу у стены.
	1

	2.
	Чередование освоенных лыжных ходов. 
Прохождение учебной дистанции в среднем темпе до 5 км.
	1

	3.
	Чередование освоенных лыжных ходов. 
Прохождение учебной дистанции в среднем темпе до 5 км.
	1

	4.
	Закрепить технику приема волейбольного мяча снизу у стены. Игра «волейбол».
	1

	5.
	Чередование освоенных лыжных ходов. 
Прохождение учебной дистанции в среднем темпе до 5 км.
	1

	6.
	Контрольный урок – сгибание и разгибание рук в упоре лежа.
	1

	7.
	 Закрепить технику приема волейбольного мяча снизу у стены. Игра «волейбол».
	1

	8.
	 Прохождение учебной дистанции с чередованием лыжных ходов в среднем темпе до 5 км.
	1

	9.
	Прохождение учебной дистанции с чередованием лыжных ходов в среднем темпе до 5 км.
	1

	10.
	Закрепить технику приема волейбольного мяча снизу у стены.
	1

	11.
	Контрольный урок – прохождение учебной дистанции 5 км.
	1

	12.
	Кроссовая подготовка до 3 км. Футбол на снегу.
	1

	13.
	Кроссовая подготовка до 3 км. Футбол на снегу.
	1

	14.
	Контрольный урок – техника приема  в./ мяча снизу у стены.
	1

	15.
	Обучить технике выполнения верхней и нижней прямой подачи в волейболе.
	1

	16.
	Закрепить технику выполнения верхней и нижней прямой подачи в волейболе.
	1

	17.
	Кроссовая подготовка до 3 км. Футбол на снегу.
	1

	18.
	Контрольный урок – кроссовая подготовка 3 км. без учета времени.
	1

	19.
	Закрепить технику выполнения верхней и нижней прямой подачи в волейболе. Игра с волейбольным мячом.
	1

	20.
	Закрепить технику выполнения верхней и нижней прямой подачи в волейболе. Игра «волейбол».
	1

	21.
	Закрепить технику выполнения верхней и нижней прямой подачи в волейболе. Игра с волейбольным мячом.
	1

	22.
	Контрольный урок – верхняя и нижняя прямые подачи в волейболе.
	1

	23.
	Правила и гигиенические требования к проведению восстановительных процедур. Обучить технике выполнения нападающего удара в волейболе.
	1

	24.
	Последовательное выполнение всех частей занятий спортивной подготовкой. Закрепить технику выполнения нападающего удара в волейболе.
	1

	25.
	Проведение восстановительных процедур во время занятий и после их окончания. Игра «волейбол».
	1

	26.
	Закрепить технику выполнения нападающего удара в волейболе. 
	1

	27.
	Контрольный урок – прыжки на скакалке за 1 мин.
	1

	28.
	Закрепить технику выполнения нападающего удара в волейболе. Игра.
	1

	29.
	Закрепить технику выполнения нападающего удара в волейболе. Игра.
	1

	30.
	Подведение итогов. Игра «волейбол».
	1




Тематическое планирование для учащихся 8-х классов на IV учебную четверть
	№ уро
ка
	
ТЕМА УРОКА
	Количество часов

	1.
	Инструктаж по охране труда на уроках по легкой атлетике и спортивным играм. Мониторинг уровня ф. п. – поднимание туловища из положения, лежа на спине за 30 сек. (д.), подтягивание на высокой перекладине (м.).
	1

	2.
	Ведение мяча с обводкой пассивного и активного соперника. Обучить технике выполнения штрафного броска одной рукой от головы.
	1

	3.
	Ведение мяча с обводкой пассивного и активного соперника. Закрепить технику выполнения штрафного броска.
	1

	4.
	Составление плана занятий спортивной подготовкой. 
Мониторинг уровня ф. п. – прыжок в длину с места. 
	1

	5.
	Ведение мяча с обводкой пассивного и активного соперника. Закрепить технику выполнения штрафного броска.
	1

	6.
	Ведение мяча с обводкой пассивного и активного соперника. Закрепить технику выполнения штрафного броска.
	1

	7.
	Контрольный урок – штрафной бросок. Игра с волейбольным мячом.
	1

	8.
	Обучить технике приема и передачи волейбольного мяча в парах.
	1

	9.
	Закрепить технику  приема и передачи волейбольного мяча в парах.
	1

	10.
	Силовая подготовка и офп. Игра «волейбол».
	1

	11.
	Контрольный урок – подтягивание на высокой перекладине (м.), на низкой перекладине (д.).
	1

	12.
	  Составление плана занятий спортивной подготовкой. 
 Мониторинг уровня ф.п.- бег 1000 м. с учетом времени. 
	1

	13.
	Мониторинг уровня ф.п.– бег по дистанции 30 м. с высокого старта.
	1

	14.
	Низкий старт-положение старта. Стартовое ускорение и финиширование при беге на короткие дистанции.
	1

	15.
	Контрольный урок – бег с ускорением по дистанции 60 м. с низкого старта..
	1

	16.
	Спринтерский бег по дистанции 100 м. с низкого старта. Стартовое ускорение, финиширование. Игра «футбол», «волейбол».
	1

	17.
	Гладкий равномерный бег до 15 мин. Игры «футбол», «волейбол».
	1

	18.
	Обучить технике выполнения прыжка в длину с разбега способом, «согнув ноги». Игры «футбол, волейбол».
	1

	19.
	Закрепить технике выполнения прыжка в длину с разбега способом, «согнув ноги». Игра «футбол, волейбол».
	1

	20.
	Контрольный урок – бег по дистанции 2000 м.  с учетом времени. 
Игра «футбол, волейбол».
	1

	21.
	Закрепить технике выполнения прыжка в длину с разбега способом, «согнув ноги». Игра «футбол, волейбол».
	1

	22.
	Контрольный урок – прыжок в длину с разбега способом, «согнув ноги».
	1

	23.
	Ведение дневника самонаблюдения. Эстафетный бег 4х100 м. 
Игры «футбол, волейбол».
	1

	24.
	Эстафетный бег 4х100 м. Игры «футбол, волейбол».
	1

	25.
	Гладкий равномерный бег до 20 мин. Игра «футбол, волейбол».
	1

	26.
	Кроссовый бег до 3 км. без учета времени. Игра «футбол, волейбол».
	1

	27.
	Подведение итогов. Игра «футбол, волейбол».

	1


           
Тематическое планирование  по учебному предмету «Физическая культура» для учащихся 9-х классов на I учебную четверть

	№ п\п
	Тема урока
	Количество часов

	1.
	Инструктаж по охране труда на уроках по легкой атлетике и спортивным играм. Мониторинг уровня ф.п. - поднимание туловища из положения,  лежа на спине за 30 сек. (дев.), подтягивание на высокой перекладине (м.).
	1

	2.


	[bookmark: __UnoMark__74532_1247559928] Обучить технике выполнения прыжка в длину с прямого разбега способом, «согнув ноги». Мониторинг  уровня ф.п.– прыжок в длину с места.
	1

	3.
	Комплекс упр. для развития мышц рук. Игры «футбол, волейбол».
	1

	4.
	Закрепить технику выполнения прыжка в длину с прямого разбега способом, «согнув ноги». Контрольный урок – прыжки на скакалке.
	1

	5.
	Мониторинг уровня ф. п. - бег по дистанции 1000 м. с учетом времени.
[bookmark: __UnoMark__74580_1247559928]Закрепить технику выполнения прыжка в длину с прямого разбега, «согнув ноги».
	1

	6.
	[bookmark: __UnoMark__74596_1247559928] Комплекс упр. для развития мышц рук.  Игра «футбол, волейбол».
	1

	7.
	[bookmark: __UnoMark__74612_1247559928] Контрольный урок - прыжок в длину с прямого разбега, способом «согнув ноги».
	1

	8.
	Высокий старт - положение старта. Стартовое ускорение и финиширование при беге на короткие дистанции. Мониторинг уровня ф. п. - бег по дистанции 30 м.
	1

	9.
	Комплекс упражнений для развития мышц ног. Игра «футбол, волейбол».
	1

	10.
	Низкий старт-положение старта. Стартовое ускорение и финиширование.
[bookmark: __UnoMark__74660_1247559928]Контрольный урок - бег по дистанции 60 м. с низкого старта.
	1

	11.
	Бег по дистанции 2000 м. без учета времени.
	1

	12.
	[bookmark: __UnoMark__74692_1247559928] Комплекс упр. для развития мышц ног. Игра «футбол, волейбол».
	1

	13.
	Контрольный урок - бег по дистанции 2000 м. с учетом времени.
	1

	14.
	Эстафетный бег с этапом до 60 м. Игра «футбол, волейбол».
	1

	15.
	Силовая подготовка и офп. Гладкий равномерный бег до 15 мин.
	1

	16.
	Бег по дистанции 3000 м. без учета времени. Игра «футбол», «волейбол».
	1

	17.
	Контрольный урок – сгибание и разгибание рук в упоре лежа.
	1

	18.
	Силовая подготовка и офп. Игра «доджбол».
	1

	19.
	Обучить технике  выполнения броска мяча по кольцу одной рукой после ведения и остановки с двух шагов.
	1

	20.
	Закрепить технику выполнения броска мяча одной рукой после ведения и остановки  с двух шагов.
	1

	21.
	Комплекс упражнений для тренировки навыков ведения и работы с мячом. 
[bookmark: __UnoMark__74836_1247559928]Игра «баскетбол».
	1

	22.
	Закрепить технику выполнения броска мяча одной рукой после ведения и остановки  с двух шагов.
	1

	23.
	[bookmark: __UnoMark__74868_1247559928]  Закрепить технику выполнения броска мяча одной рукой после ведения и остановки  с двух шагов.
	1

	24.
	[bookmark: __UnoMark__74884_1247559928] Комплекс упражнений для тренировки навыков ведения и работы с мячом. Игра «баскетбол».
	1

	25.
	Контрольный урок – техника выполнения броска по кольцу после ведения и остановки с двух шагов
	1

	26.
	Силовая подготовка и офп. Игра «баскетбол».
	1

	27.
	Подведение итогов. Игра «баскетбол».
	1








        Тематическое планирование для учащихся 9-х классов на II учебную четверть
	№ уро
ка
	
ТЕМА УРОКА

	Количество часов

	1.
	Инструктаж по охране труда на уроках гимнастики. Обучить технике выполнения элементов акробатической комбинации.
	1

	2.
	Закрепить технику выполнения элементов акробатической комбинации.
	1

	3.
	Обучить технике выполнения передачи волейбольного мяча сверху над собой. Игра «волейбол».
	1

	4.
	Закрепить технику выполнения элементов акробатической комбинации.
	1

	5.
	Закрепить технику выполнения элементов акробатической комбинации.
	1

	6.
	Закрепить технику выполнения передачи волейбольного мяча сверху над собой.  Эстафета с в/ мячом.
	1

	7.
	К. урок – техника выполнения элементов акробатической комбинации.
	1

	8.
	Обучить технике выполнения лазания по канату в три приема. 
	1

	9.
	Закрепить технику выполнения передачи волейбольного мяча сверху над собой. Игра «волейбол».
	1

	10.
	Закрепить технику выполнения лазания по канату в три приема.
	1

	11.
	К.урок – лазание по канату в три прима 1 раз (девочки) 2 раза (мальчики).
	1

	12.
	Закрепить технику выполнения передачи волейбольного мяча сверху над собой. Игра с в\ мячом.
	1

	13.
	Обучить технике выполнения опорного прыжка через гимнастического козла (дев.), ноги врозь (мальчики) и соскоком прогнувшись.
	1

	14.
	Закрепить технику выполнения опорного прыжка через козла (дев.), ноги врозь (мальч.) и соскоком прогнувшись.
	1

	15.
	Закрепить технику выполнения передачи волейбольного мяча сверху над собой. Игра «волейбол».
	1

	16.
	Контрольный урок – подтягивание на высокой перекладине (м.), на низкой перекладине (д.)
	1

	17.
	Закрепить технику выполнения опорного прыжка через (дев.), ноги врозь (мальч.) и соскоком прогнувшись.
	1

	18.
	К. урок – техника выполнения передачи в./ мяча сверху над собой.
	1

	19.
	Закрепить технику выполнения приема и передачи в./ мяча в парах. 
Игра с волейбольным мячом.
	1

	20.
	Закрепить технику выполнения приема и передачи в./ мяча в парах. Игра.
Игра с волейбольным мячом.
	1

	21.
	Подведение итогов. Игра «волейбол».

	1


 Тематическое планирование для учащихся 9-х классов на III учебную четверть
	№ уро
ка
	
ТЕМА УРОКА
	Количество часов

	1.
	Инструктаж по охране труда на уроках по лыжной подготовке и спортивным играм. Обучить технике выполнения приема волейбольного мяча снизу у стены.
	1

	2.
	Чередование освоенных лыжных ходов. 
Прохождение учебной дистанции в среднем темпе до 5 км.
	1

	3.
	Чередование освоенных лыжных ходов. 
Прохождение учебной дистанции в среднем темпе до 5 км.
	1

	4.
	Закрепить технику приема волейбольного мяча снизу у стены. Игра «волейбол».
	1

	5.
	Чередование освоенных лыжных ходов. 
Прохождение учебной дистанции в среднем темпе до 5 км.
	1

	6.
	Контрольный урок – сгибание и разгибание рук в упоре лежа.
	1

	7.
	 Закрепить технику приема волейбольного мяча снизу у стены. Игра «волейбол».
	1

	8.
	 Прохождение учебной дистанции с чередованием лыжных ходов в среднем темпе до 5 км.
	1

	9.
	Прохождение учебной дистанции с чередованием лыжных ходов в среднем темпе до 5 км.
	1

	10.
	Закрепить технику приема волейбольного мяча снизу у стены.
	1

	11.
	Контрольный урок – прохождение учебной дистанции 5 км. в среднем темпе.
	1

	12.
	Кроссовая подготовка до 3 км. Футбол на снегу.
	1

	13.
	Кроссовая подготовка до 3 км. Футбол на снегу.
	1

	14.
	Контрольный урок – техника приема  волейбольного мяча снизу у стены.
	1

	15.
	Обучить технике выполнения верхней и нижней прямой подачи в волейболе.
	1

	16.
	Закрепить технику выполнения верхней и нижней прямой подачи в волейболе.
	1

	17.
	Кроссовая подготовка до 3 км. Футбол на снегу.
	1

	18.
	Контрольный урок – кроссовая подготовка 3 км. без учета времени.
	1

	19.
	Закрепить технику выполнения верхней и нижней прямой подачи в волейболе. Игра с волейбольным мячом.
	1

	20.
	Закрепить технику выполнения верхней и нижней прямой подачи в волейболе. 
Игра «волейбол».
	1

	21.
	Закрепить технику выполнения верхней и нижней прямой подачи в волейболе. 
Игра с волейбольным мячом.
	1

	22.
	Контрольный урок – верхняя и нижняя прямые подачи в волейболе.
	1

	23.
	Обучить технике выполнения нападающего удара в волейболе.
	1

	24.
	Закрепить технику выполнения нападающего удара в волейболе.
	1

	25.
	Силовая подготовка и офп. Игра «волейбол».
	1

	26.
	Закрепить технику выполнения нападающего удара в волейболе. 
	1

	27.
	Контрольный урок – прыжки на скакалке за 1 мин.
	1

	28.
	Закрепить технику выполнения нападающего удара в волейболе. Игра.
	1

	29.
	Закрепить технику выполнения нападающего удара в волейболе. Игра.
	1

	30.
	Подведение итогов. Игра «волейбол».
	1


Тематическое планирование для учащихся 9-х классов на IV учебную четверть
	№ уро
ка
	
ТЕМА УРОКА
	Количество часов

	1.
	Инструктаж по охране труда на уроках по легкой атлетике и спортивным играм. Мониторинг уровня ф. п. – поднимание туловища из положения, лежа на спине за 30 сек. (д.), подтягивание на высокой перекладине (м.).
	1

	2.
	Ведение мяча с обводкой пассивного и активного соперника. Обучить технике выполнения штрафного броска одной рукой от головы.
	1

	3.
	Ведение мяча с обводкой пассивного и активного соперника. Закрепить технику выполнения штрафного броска.
	1

	4.
	Мониторинг уровня ф. п. – прыжок в длину с места. 
	1

	5.
	Ведение мяча с обводкой пассивного и активного соперника. 
Закрепить технику выполнения штрафного броска.
	1

	6.
	Ведение мяча с обводкой пассивного и активного соперника. 
Закрепить технику выполнения штрафного броска.
	1

	7.
	Контрольный урок – штрафной бросок. 
	1

	8.
	Обучить технике приема и передачи волейбольного мяча в парах.
	1

	9.
	Закрепить технику  приема и передачи волейбольного мяча в парах.
	1

	10.
	Силовая подготовка и офп. Игра «волейбол».
	1

	11.
	Контрольный урок – подтягивание на высокой перекладине (м.), на низкой перекладине (д.).
	1

	12.
	   Мониторинг уровня ф.п.- бег по дистанции 1000 м. с учетом времени. 
	1

	13.
	Мониторинг уровня ф.п.– бег по дистанции 30 м. с высокого старта.
	1

	14.
	Низкий старт-положение старта. Стартовое ускорение и финиширование при беге на короткие дистанции.
	1

	15.
	Контрольный урок – бег с ускорением по дистанции 60 м. с низкого старта..
	1

	16.
	Спринтерский бег по дистанции 100 м. с низкого старта. Стартовое ускорение, финиширование. Игра «футбол», «волейбол».
	1

	17.
	Гладкий равномерный бег до 15 мин. Игры «футбол», «волейбол».
	1

	18.
	Обучить технике выполнения прыжка в длину с разбега способом, «согнув ноги». Игры «футбол, волейбол».
	1

	19.
	Закрепить технике выполнения прыжка в длину с разбега способом, «согнув ноги». Игра «футбол, волейбол».
	1

	20.
	Контрольный урок – бег по дистанции 2000 м.  с учетом времени. 
Игра «футбол, волейбол».
	1

	21.
	Закрепить технике выполнения прыжка в длину с разбега способом, «согнув ноги». Игра «футбол, волейбол».
	1

	22.
	Контрольный урок – прыжок в длину с разбега способом, «согнув ноги».
	1

	23.
	Эстафетный бег 4х100 м. Игры «футбол, волейбол».
	1

	24.
	Эстафетный бег 4х100 м. Игры «футбол, волейбол».
	1

	25.
	Гладкий равномерный бег до 20 мин. Игра «футбол, волейбол».
	1

	26.
	Кроссовый бег до 3 км. без учета времени. Игра «футбол, волейбол».
	1

	27.
	Подведение итогов. Игра «футбол, волейбол».
	1


           















