Приложение 1.
 к Адаптированной  основной общеобразовательной программе основного общего образования для детей с ТНР (5.1.) 

[bookmark: _GoBack]Рабочая программа коррекционного курса «Коррекция познавательной деятельности»

1.Пояснительная записка
Рабочая программа коррекционно-развивающего курса «Коррекция познавательной деятельности» для обучающихся 5-9 классов составлена в соответствии с требованиями адаптированной основной образовательной программы основного среднего общего образования обучающихся, на основе авторских программ «Уроки психологического развития в средней школе (5-6 классы)» Локаловой Н.П., М.,
«Тропинка к своему Я (уроки психологии в средней школе (5-6 классы)» Хухлаевой О.В. М., «Я – подросток. Программа уроков психологии», автора Микляева А. В, пособие для школьного психолога. Рабочая программа разработана в соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом общего образования и направлена на психолого-педагогическую коррекцию недостатков в физическом и психическом развитии обучающихся, их социальную адаптацию.
2. Общая характеристика программы коррекционно-развивающего курса
Программа коррекционно-развивающего курса «Коррекция познавательной деятельности»  способствует развитию внимания формированию его устойчивости, умению контролировать выполнение одновременно двух или больше действий. Основным направлением в развитии памяти учащихся является формирование у них опосредованного запоминания. Большое значение придается всестороннему развитию мыслительной деятельности, а именно таких ее операций, как анализ, синтез, обобщение, абстрагирование, установление закономерностей, формирование логических операций. Постепенно закладываются основы абстрактного мышления. Не менее важной является и подготовка мышления учащихся к переходу на более высокие уровни понятийного, и словесно-логического мышления, требования к которым в средней школе значительно повышаются. 
Цель программы: оказание психолого-педагогической помощи обучающимся с ограниченными возможностями здоровья в освоении образовательной программы, социальной адаптации посредством индивидуализации и дифференциации образовательного процесса, коррекция и развитие познавательной и эмоционально- волевой сферы обучающихся.
Задачи программы:
· диагностика, формирование, развитие, совершенствование и коррекция познавательных процессов (восприятия, внимания, памяти, мышления);
· формирование позитивной учебной мотивации;
· развитие эмоционально-личностной сферы (в том числе снятие тревожности, робости, агрессивно-защитных реакций, формирование адекватной самооценки, развитие коммуникативных способностей).
· реализация комплексного психолого-медико-социального сопровождения обучающихся (в соответствии с рекомендациями психолого-медико- педагогической комиссии (ПМПК);
Основными принципами содержания программы являются:
· Соблюдение интересов ребёнка. Принцип определяет позицию специалистов, которые призван решать проблему ребёнка с максимальной пользой и в интересах ребёнка.
· Системность. Принцип обеспечивает единство диагностики, коррекции и развития, т. е. системный подход к анализу особенностей развития и коррекции нарушений детей с ограниченными возможностями здоровья, а также всесторонний многоуровневый подход специалистов различного профиля, взаимодействие и согласованность их действий в решении проблем ребёнка; участие в данном процессе всех участников образовательного процесса.
· Преемственность. Принцип обеспечивает создание единого образовательного пространства при переходе от начального общего образования к основному общему образованию, способствует достижению личностных, метапредметных, предметных
· результатов освоения основной образовательной программы основного общего образования, необходимых обучающимся с ОВЗ для продолжения образования.
•	Вариативность. Принцип предполагает создание вариативных условий для получения образования детьми, имеющими различные недостатки в физическом и (или) психическом развитии.
•	Рекомендательный характер оказания помощи. Принцип обеспечивает соблюдение гарантированных законодательством прав родителей (законных представителей) детей с ограниченными возможностями здоровья выбирать формы получения детьми образования, образовательные учреждения, защищать законные права и интересы детей, включая обязательное согласование с родителями (законными представителями) вопроса о направлении (переводе) детей с ограниченными возможностями здоровья в специальные (коррекционные) образовательные учреждения (классы, группы).
•	Принцип обходного пути – формирование новой функциональной системы в обход пострадавшего звена, опоры на сохранные анализаторы.
•	Комплексности – преодоление нарушений должно носить комплексный медико- психолого-педагогический характер и включать совместную работу педагогов и ряда специалистов (учитель-логопед, педагог-психолог, медицинские работники, социальный педагог).
3. Описание места коррекционного курса в учебном плане
Рабочая программа составляет значительную часть содержания программы коррекционной работы, направленной на преодоление недостатков развития. Наиболее велика ее роль в подготовке базы для успешной социализации, формировании сферы жизненной компетенции.
Рабочая программа полезна для освоения всех предметных областей, поскольку недостатки со стороны основных познавательных процессов, саморегуляции, адаптивности, а также несформированность школьной мотивации и (или) мотивационные искажения препятствуют успешному обучению даже в специально созданных условиях.
Трудности освоения образовательной программы определяются недостатками со стороны фонематического восприятия, зрительно-моторной координации, мелкой моторики, слуховой памяти, а также организации и контроля деятельности. Существенное значение имеют и патофизиологически обусловленные недостатки произвольного внимания, приводящие к большому количеству ошибок (письмо слов, предложений, текстов). Общее отставание темпов становления познавательной деятельности препятствует сознательному усвоению и использованию разнообразных многочисленных правил, а легкие проявления системного недоразвития речи затрудняют как понимание, так и самостоятельное употребление слов. 


4. Описание ценностных ориентиров содержания коррекционного курса

Ценностные ориентиры рабочей программы отражают следующие целевые установки системы основного общего образования:
-	формирование психологических условий развития общения, сотрудничества на основе: доброжелательности, доверия и внимания к людям; навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях; уважения к окружающим, умения слушать и слышать партнёра;
-	развитие умения учиться: формирование и развитие социально значимых мотивов учебной деятельности; формирование умения учиться и способности к организации своей деятельности (планированию, контролю, оценке);
-	развитие адекватных представлений о собственных возможностях.
5.Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения коррекционного курса
Критериями количественно и качественной оценки результатов обучения будет отслеживание уровня психических процессов учащихся, успеваемости по учебным предметам.
Личностные и предметные результаты
· развитие ощущения;
· развитие восприятия;
· развитие внимания;
· развитие памяти;

· развитие мышления;
· развитие пространственных представлений;
· развитие самоконтроля;
· развитие произвольности;
· развития зрительно- двигательной координации;
· развития артикуляции.
· Коррекция и развитие эмоционально – волевой сферы: овладение регулятивным поведением, развитие внутренней активности, формирование адекватной самооценки, формирование поведения адекватного социальным нормам.

· Формирование коммуникативных функций: умение владеть вербальными и невербальными средствами передачи информации, умение общаться поддержать беседу диалог.

· Повышение мотивации к учебной деятельности.
· УЧАЩИХСЯ ДОЛЖНЫ СФОРМИРОВАТЬСЯ СЛЕДУЮЩИЕ УМЕНИЯ :
· эмоционально-чувственное восприятие, сотрудничество;
· чувство единства, умение действовать согласованно;
· готовность к самоанализу и самооценке, реальному уровню притязаний;
· целостная психолого-педагогическая культура;
· учебные мотивы;
· устойчивая положительная мотивация на учебную деятельность;
· основные мыслительные операции (анализ, сравнение, обобщение, синтез, умение выделять существенные признаки и закономерности);
· адекватное восприятие окружающей действительности и самого себя;
· адаптивность поведения обучающихся в соответствии с ролевыми ожиданиями других;
· нравственно-моральные качества;
· повыситься:
· уровень работоспособности;
· уровень развития мелкой моторики пальцев рук;
· уровень развития памяти;
· уровень развития внимания;
· уровень развития мышления;
· уровень развития восприятия;
· уровень развития произвольной сферы;
· интеллектуального развития;
· уровень развития воображения.
· речевой активности;
· познавательной активности.
· уровень навыков общения со взрослыми и сверстниками.
УЧАЩИЕСЯ ДОЛЖНЫ УМЕТЬ:
· контролировать себя, находить ошибки в работе и самостоятельно их исправлять;
· работать самостоятельно в парах, в группах.
· уметь владеть операциями анализа, сравнения, синтеза.
· уметь выделять существенные элементы, части.
· уметь устанавливать закономерности, находить сходства – различия, тождество, соотносить часть – целое, сравнивать по существенным признакам, выделять четвертый лишний предмет и др.
· уметь устанавливать положительный эмоциональный контакт.
· использовать навыки невербального и вербального общения.
· уметь ориентироваться во времени и в пространственных представлениях.
· уметь выделять основное в содержании части или рассказа в целом, определить с помощью учителя смысл прочитанного;
· уметь передать свое отношение к поступкам или событиям.
· уметь применять средства выразительности.
· понимать чувства и переживания окружающих людей.
· 
6.Содержание  коррекционного курса

Материал каждого занятия рассчитан на 40 минут.

Вводная часть. Задачей вводной части является создание у обучающихся определенного положительного эмоционального состояния. Важным моментом вводной части является выполнение упражнений для улучшения мозговой деятельности. Для каждого урока подобраны специальные упражнения, стимулирующие те психические функции, которые подлежат развитию на данном уроке.
Основная часть. Тренировка психических механизмов, лежащих в основе познавательных способностей: памяти, внимания, воображения, мышления. Задания, используемые на этом этапе занятия, не только способствуют развитию этих столь необходимых качеств, но и позволяют, неся соответствующую дидактическую нагрузку, углублять знания ребят, разнообразить методы и приѐмы познавательной деятельности, выполнять творческие упражнения. Все задания подобраны так, что степень их трудности увеличивается от занятия к занятию. Для достижения развивающего эффекта необходимо неоднократное выполнение заданий. Однако для предотвращения снижения интереса обучающихся к повторным выполнениям одного и того же задания обеспечивается разнообразием внешнего оформления содержания ряда заданий, но сохраняется единство их внутренней психологической направленности. Реализуется принцип «спирали», т.е. возвращение к одному и тому же заданию, но на более высоком уровне трудности.

Заключительная часть. Задача заключительной части: подведение итогов занятия, обсуждение результатов работы обучающихся и тех трудностей, которые у них возникали при выполнении заданий. Существенным моментом здесь являются ответы обучающихся на вопрос, чем же они занимались и чему научились на данном уроке. В заключительную часть занятия так же включаются упражнения на дыхание, расслабление, упражнения выполняются под музыку.

7.Тематическое планирование

5 класс

	№
	Разделы
	Тематика
	Количество

	
	
	
	часов

	1
	Диагностика на
	
	3

	
	начало года
	
	

	2
	Ощущение и
	Восприятие времени и пространства.
	2

	
	восприятие
	Развитие кинестических ощущений и
	1

	
	
	восприятия.
	

	
	
	Целостность восприятия.
	2

	
	
	Дифференцированность зрительных восприятий.
	2

	3
	Внимание
	Устойчивость внимания.
	2

	
	
	Переключение внимания.
	2

	
	
	Распределение внимания.
	2

	4
	Память
	Зрительная память.
	1

	
	
	Словесно – логическая память.
	2

	
	
	Продуктивность запоминания.
	2

	
	
	Полнота и точность представлений.
	1

	5
	Мышление
	Обобщение и отвлечение.
	1

	
	
	Проблемные ситуации.
	2

	
	
	Процессы абстракции.
	2

	6
	Воля
	Нравственные черты характера.
	1

	
	
	Эмоционально-волевая сфера.
	1

	7
	Общение
	Понимание контекстной речи.
	1

	
	
	Чувства.
	1

	
	
	Я и другие.
	1

	8
	Итоговая
	
	2

	
	диагностика
	
	

	
	Всего
	
	34



6 класс
	№
	Разделы
	Тематика
	Количество

	
	
	
	часов

	1
	Диагностика на
	
	3

	
	начало года
	
	

	2
	Ощущение и
	Целостность восприятия.
	1

	
	восприятие
	Восприятие времени и пространства.
	1

	3
	Внимание
	Устойчивость внимания.
	1

	
	
	Переключение внимания.
	1

	
	
	Распределение внимания.
	1

	4
	Память
	Полнота и точность представлений.
	1

	
	
	Зрительная и слуховая память.
	1

	
	
	Продуктивность запоминания.
	2

	
	
	Логическая память.
	2

	5
	Мышление
	Проблемные ситуации.
	2

	
	
	Процессы абстракции.
	2

	
	
	Критичность мышления.
	2

	
	
	Обобщение и отвлечение
	2

	6
	Воля
	Особенности характера.
	

	
	
	
	2

	
	
	Нравственность.
	2

	7
	Общение
	Язык жестов и движений (пантомимика).
	1

	
	
	Язык эмоций и чувств (мимика).
	1



	
	
	Мое настроение.
	2

	
	
	Деловое общение.
	2

	8
	Итоговая
	
	2

	
	диагностика
	
	

	
	Всего
	
	34



7 класс
	№
	Разделы
	Тематика
	Количество

	
	
	
	часов

	1
	Диагностика на
	
	3

	
	начало года
	
	

	2
	Ощущение и
	Восприятие времени и пространства.
	2

	
	восприятие
	Глазомер.
	1

	3
	Внимание
	Устойчивость внимания.
	1

	
	
	Распределения внимания.
	1

	
	
	Самоконтроль.
	2

	4
	Память
	Развитие логической и механической памяти.
	1

	
	
	Полнота и точность представлений.
	2

	
	
	Продуктивное запоминание.
	2

	5
	Мышление
	Обобщение и отвлечение.
	1

	
	
	Процессы абстракции.
	1

	
	
	Логическое мышление.
	2

	
	
	Критичность мышления.
	2

	
	
	Внутренний план действий.
	1

	6
	Воля
	Нравственность.
	2

	
	
	Мой характер.
	2

	7
	Общение
	Язык эмоций и чувств (мимика)
	1

	
	
	Язык жестов и движений (пантомимика)
	1

	
	
	Сплочение коллектива.
	2

	
	
	Мое настроение.
	1

	
	
	Сопротивление насилию.
	2

	8
	Итоговая
	
	2

	
	диагностика

	
	

	
	Всего
	
	34



8 класс
	№
	Разделы
	Тематика
	Количество

	
	
	
	часов

	1
	Диагностика на
	
	3

	
	начало года
	
	

	2
	Ощущение и
	Пространственные восприятия.
	2

	
	восприятие
	Чувство времени.
	2

	3
	Внимание
	Концентрация внимания.
	1

	
	
	Переключение внимания.
	1

	
	
	Самоконтроль .
	2

	4
	Память
	Продуктивность запоминания.
	2

	
	
	Логическая память.
	2

	5
	Мышление
	Внутренний план действий.
	2

	
	
	Анализ, синтез, сравнение, обобщение.
	2

	
	
	Проблемные ситуации.
	2

	6
	Воля
	Пресыщение.
	1

	
	
	Человек и его характер.
	2

	7
	Общение
	Навыки коммуникативного общения.
	2

	
	
	Сплочение коллектива.
	2

	
	
	Вербальное и невербальное общение.
	1

	
	
	Трудные ситуации.
	2

	
	
	Чувства.
	2

	
	
	Уверенность в себе.
	1

	8
	Итоговая
	
	2

	
	диагностика

	
	

	
	Всего
	
	34




9 класс
	№
	Разделы
	
	Тематика
	Количество

	
	
	
	
	часов

	1
	Диагностика на
	
	
	3

	
	начало года
	
	
	

	2
	Ощущение и
	Восприятие времени и пространства.
	1

	
	восприятие
	
	
	

	3
	Внимание
	Переключение внимания.
	2

	
	
	Распределение внимания.
	2

	4
	Память
	Развитие зрительной и слуховой памяти.
	1

	
	
	Логическая память.
	1

	
	
	Память опосредованная, непосредственная.
	1

	5
	Мышление
	Проблемные ситуации.
	3

	
	
	Развитие элементов логического мышления.
	2

	
	
	Критичность мышления.
	2

	6
	Воля
	Пресыщение.
	
	2

	
	
	Мой характер.
	
	2

	7
	Общение
	Самопознание
	«Знакомство»
	1

	
	
	
	«Картина моей личности»
	1

	
	
	
	Я и другие
	1

	
	
	Чувства
	Функции чувства.
	1

	
	
	
	Выражение чувств.
	1

	
	
	
	Партнер по общению
	1

	
	
	
	Невербальной общение.
	1

	
	
	Преодоление
	Стрессы и их преодоление.
	1

	
	
	трудных
	Уверенность в себе.
	1

	
	
	ситуаций
	Критика и собственное мнение.
	1

	8
	Итоговая
	
	2

	
	диагностика
	
	

	
	Всего
	
	34








8.Описание учебно-методического и материально-технического обеспечения коррекционного курса
Материально-техническое обеспечение: классная доска, компьютер, колонки. 
«Диагностика готовности ко второй ступени обучения и адаптации младших подростков»,
«Диагностика умственного развития школьника», «Развитие и коррекция мышления младших подростков»,	«Диагностика	и	развитие	социальной	ответственности	подростков».
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2.	Зак А.З. Методы развития интеллектуальных способностей у детей. - М.: ИНТЕРПРАКС
3.	Локалова Н.П. Уроки психологического развития в средней школе: 5-6 классы. Москва: Ось-89. – 128 с.
4.	Лубовский В.И. Развитие словесной регуляции действий у детей. - М.
5.	Микляева А. В. Я – подросток. Программа уроков по психологии.- СПБ: Издательство
«Речь».-336с.
6.	Рогов Е.И. Настольная книга практического психолога в образовании. - М.: ВЛАДОС
7.	Тропинка к своему Я. Уроки психологии в средней школе (5–6 классы) / О. В. Хухлаева. – 5-е изд. – М.: Генезис. – 208 с.
8.	Ясюкова Л.А.Прогноз и профилактика проблем обучения в средней школе. Методическое руководство. Санкт – Петербург.


