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      Рабочая программа внеурочной деятельности «Волейбол» предназначена для физкультурно-спортивной и оздоровительной работы с обучающимися 7-х классов, проявляющими интерес к физической культуре и спорту.
       Данная рабочая программа обеспечена УМК:
1. - Внеурочная деятельность учащихся. Волейбол: пособие для учителей и методистов/Г.А. Колодницкий, В.С. Кузнецов, М.В. Маслов - М.: Просвещение, 2011. -77 с.: ил. (Работаем по новым стандартам).
2. Спортивные игры. Пособие для учителя. М., “Просвещение”, 1973г. 335 с. авт.: В. А. Голомазов («Волейбол»).
3. Программно-методическое пособие по волейболу /Н. Н. Подрезов, - М.: Областной институт усовершенствования учителей  1995г. -33 с. 
4. Примерная программа спортивной подготовки для детско-юношеских спортивных школ, специализированных детско-юношеских школ олимпийского резерва (этапы: спортивно-оздоровительный, начальной подготовки, учебно-тренировочный). - М.: Советский спорт, 2005. - 112 с. 
      Рабочая программа построена с учетом принципов системности, научности, доступности и преемственности, способствует развитию коммуникативной компетенции обучающихся, обеспечивает условия для реализации практико-ориентированного подхода обучения школьников.
Целью программы является улучшение общего физического состояния, содействие в повышении работоспособности обучающегося, воспитывая личность, способную мыслить  рационально и быстро принимать правильное решение.
           Задачи
Образовательные:
- обучение технике и тактике игры;
- формирование у учащихся необходимых теоретических знаний;
-развитие основных физических качеств: скоростных, скоростно-силовых, координационных, выносливости, гибкости.
Воспитательные:
- пропаганда здорового образа жизни;
- популяризация волейбола как вида спорта и активного отдыха;
-формирование у обучающихся устойчивого интереса к занятиям волейболом;
- воспитание интеллектуальных, морально-волевых и эстетических качеств.
Оздоровительные:
- укрепление здоровья, содействие гармоническому развитию занимающихся;
- повышение функциональных возможностей дыхательной и сердечно-сосудистой систем;
- улучшению глубинного и периферического зрения, точности и ориентировке в пространстве;
-укрепление костной системы, развитие подвижности суставов, увеличение силы и эластичности мышц.
                           Программа внеурочной деятельности по физкультурно-спортивному и оздоровительному направлению “Волейбол” предназначен для учащихся 7-х классов. Данная программа составлена в соответствии с возрастными особенностями учащихся и рассчитана на проведение 1 часа в неделю 35 часов в год. Программа построена на основании современных научных представлений о физиологическом, психологическом развитии ребенка этого возраста, раскрывает особенности соматического, психологического и социального здоровья. Реализация данной программы в рамках внеурочной деятельности соответствует предельно допустимой нагрузке учащихся. Содержание данной программы рассчитано на систему одноразовых занятий в неделю продолжительностью 45 минут. Продолжительность занятий соответствует рекомендациям СанПиН.

