
Аннотация к рабочей программе по физической культуре
    Учебный предмет «Физическая культура» входит в предметную область «Физическая культура» 
Рабочая программа разработана на основе ФГОС СОО, планируемых результатов начального общего образования в соответствии с ООП СОО, на основе программы  «Физическая культура 1-4 классы», автор программы А.П. Матвеев 2021г. 
    Данная рабочая программа обеспечена УМК:
- учебник «Физическая культура для 1-х классов, автор А.П. Матвеев, издательство Просвещение, выпуск 2020 г. учебники входят в федеральный перечень учебников
- учебник «Физическая культура для 2-х классов, автор А.П. Матвеев, издательство Просвещение, выпуск 2020 г. учебники входят в федеральный перечень учебников
- учебник «Физическая культура для 3-4-х классов, автор А.П. Матвеев, издательство Просвещение, выпуск 2020 г. учебники входят в федеральный перечень учебников
Рабочая программа построена с учетом принципов системности, научности, доступности и преемственности, способствует развитию коммуникативной компетенции обучающихся, обеспечивает условия для реализации практико-ориентированного подхода обучения школьников.
  Цель изучения учебного предмета «Физическая культура» – формирование у учащихся начальной школы основ здорового образа жизни, развитие интереса и творческой самостоятельности в проведении разнообразных форм занятий физической культурой.           
Задачи:
- укрепление здоровья, развитие основных физических качеств и повышение функциональных возможностей организма;
- совершенствование жизненно важных навыков и умений посредством обучения подвижным играм, физическим упражнениям и техническим действиям из базовых видов спорта;
- освоение знаний о физической культуре и спорте, их истории и современном развитии, роли в формировании здорового образа жизни;
- обучение навыкам и умениям в физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельности, самостоятельной организации занятий физическими упражнениями;
- обучение простейшим способам контроля за физической нагрузкой, отдельными показателями физического развития и физической подготовленности;
- воспитание положительных качеств личности, норм коллективного взаимодействия и сотрудничества в учебной и соревновательной деятельности.
     Рабочая программа основного начального образования по физической культуре составлена в соответствии с количеством часов, указанных в Базисном плане образовательных учреждений общего образования. Предмет «Физическая культура» изучается в начальной школе в объеме не менее 405 ч, из них в 1 классе – 99 ч, а со 2 по 4 класс – по 102 ч ежегодно. 
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