
Приложение 5.1. 
адаптированной основной образовательной программы 
начального общего образовании 
   для обучающаихся с ТНР (вариант 5.1) (новая редакция) , 
утвержденной приказом МБОУ Гимназия г.Ливны
от 29.08.2023 №259
Учебный план
адаптированной основной общеобразовательной программы
начального общего образования для обучающихся с тяжелыми нарушениями речи (вариант 5.1) 
5 – дневная учебная неделя/недельное планирование
Пояснительная записка
Учебный план начального общего образования для обучающихся с ЗПР  разработан на  основе нормативно-правовых документов, определяющих его структуру и содержание: 
· Федеральным Законом «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря2012г.№273-ФЗ (в ред.Федеральныхзаконовот07.05.2013г.№99-ФЗ, от 23.07.2013 г. № 203-ФЗ);
· Приказом Министерства образования и наукиРоссийской Федерации от19 декабря 2014 г. № 1598 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»;
· Федеральной адаптированной образовательной программой начального общего образования, утверждённой приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 24ноября 2022 года № 1023 «Об утверждении федеральной адаптированной образовательной программы начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья» (зарегистрирован21 марта2023 года № 72654);
· Федеральным государственным образовательным стандартом начальногообщегообразования,утвержденнымприказомМинистерствапросвещенияРФот
31 мая 2021 года №286 “Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования” с изменениями и дополнениями;
· СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденными постановлением главного государственного санитарного врача от 28.09. 2020 г. № 28.
- Федеральным перечнем учебников, утвержденным приказом Минпросвещения России № 858 от22.09.2022 года;
· письмом Рособрнадзора от 20.06.2018 № 05-192 «Об изучении родных языков из числа языков народов Российской Федерации»;
· Федеральной образовательной программой начального общего образования, утверждённой приказом Министерства просвещения РФ «Об утверждении федеральной образовательной программы начального общего образования»  №372от18мая2023года(зарегистрирован12.07.2023года№74229).
·  - Уставом МБОУГимназия г.Ливны.
Учебный план начального общего образования (далее - учебный план) для детей ЗПР обеспечивает реализацию требований федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, определяет продолжительность обучения, перечень учебных предметов, распределение учебного времени, общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, формы промежуточной аттестации.
Учебный год в МБОУ Гимназия г. Ливны начинается 01.09.2023 и заканчивается 24.05.2024. 
Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели во 2-4 классах – 34 учебных недели. 
Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 1 классе - 21 час, во 2 – 4 классах – 23 часа.
Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет:
· для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в неделю -5 уроков.
· для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков.
Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание уроков включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности либо со средним баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем в остальные дни недели. 
Продолжительность урока (академический час) составляет 40 минут, за исключением 1 класса.
Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных требований: 
· учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену;
· использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый).
С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике предусматривается чередование периодов учебного времени и каникул.  Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом — не менее 8 недель. Для первоклассников предусмотрены дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти.
Учебные занятия для учащихся 2-4 классов проводятся по 5-и дневной учебной неделе.
Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей.
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся. 1 классы – учебный курс «Грамотный читатель» (3,4 четверть), 2,3,4 классы- учебный курс «Грамотный читатель».
В МБОУ  Гимназия г. Ливны языком обучения является русский язык.
При изучении предметной области «Основы религиозных культур и светской этики» выбор одного из учебных модулей осуществляется по заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся.
При изучении предмета «иностранный язык» осуществляется деление учащихся на подгруппы.
Внеурочная деятельность учебного плана АООП НОО для детей с ЗПР (вариант 7.1.)включаются коррекционно-развивающие занятия по программе коррекционной работы в объеме 5 часов в неделю на одного обучающегося (пункт 3.4.16. Санитарно-эпидемиологических требований). Часы коррекционно-развивающей области представлены групповыми и индивидуальными коррекционно-развивающими занятиями, направленными на обеспечение развития эмоционально-личностной сферы и коррекцию ее недостатков; познавательной деятельности и целенаправленное формирование высших психических функций; формирование произвольной регуляции деятельности и поведения; коррекцию нарушений устной и письменной речи; восполнение образовательных дефицитов, психолого-педагогическую поддержку в освоении АООП НОО.
Коррекционные курсы коррекционно-развивающей области определяются на основании заключения ПМПК, могут дополняться рекомендациями школьного ППк с учетом особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР. Исходя из этого коррекционно-развивающая область включает:
1. Логопедические занятия по курсу «Логопедическая азбука» в объеме 2 часа в неделю.
2. Логопедические занятия по курсу «Логопедическая ритмика» в объеме 1 час в неделю.
3. Логопедические занятия по курсу «Произношение» в объеме 1 час в неделю.
4. «Азбука психологического развития» (занятия педагога-психолога) в объеме 1часа в неделю.
Промежуточная аттестация обучающихся проводится  в соответствии с Положением о формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся по основным общеобразовательным программам в МБОУ Гимназия г. Ливны (новая редакция), утвержденным приказом директора от 29 марта 2021года №106, в  сроки с 16 апреля 2024 года по 17 мая 2024 года. Промежуточная аттестация проводится без прекращения образовательной деятельности  в форме педагогического наблюдения, контрольных работ, а также  ВПР в 4-х классах по предметам «русский язык», «математика», «окружающий мир».
	Название предмета
	Класс

	
	1
	2
	3
	4

	  Русский язык
	КО
	ГКР
	ГКР
	ГКР ( ВПР)

	  Литературное чтение
	КО
	ГО
	ГО
	ГО

	  Иностранный язык
	-
	ГО
	ГО
	ГО

	  Математика
	КО
	ГКР
	ГКР
	ГКР (ВПР)

	  Окружающий мир
	КО
	ГО
	ГО
	ГКР (ВПР)

	  ОРКСЭ
	-
	-
	-
	КО

	  Изобразительное искусство
	КО
	ГО
	ГО
	ГО

	  Музыка
	КО
	ГО
	ГО
	ГО

	  Технология
	КО
	ГО
	ГО
	ГО

	  Физическая культура
	КО
	ГО
	ГО
	ГО




Освоение основных образовательных программ начального общего образования завершается итоговой оценкой. Нормативный срок освоения ООП НОО составляет 4 года.











Учебный план
адаптированной основной общеобразовательной программы
начального общего образования для обучающихся с тяжелыми нарушениями речи (вариант 5.1) 
5 – дневная учебная неделя/недельное планирование
 
	Предметная область
	Учебный предмет
	Классы

	
	
	1 класс
	2 класс
	3 класс
	4 класс

	
	
	1
	2
четверть
	3,4
четверть

	
	
	

	Обязательная часть

	Русский язык и литературное чтение
	Русский язык
	4
	5
	5
	5
	5
	5

	
	Литературное чтение
	4
	4
	4
	4
	4
	4

	Иностранный язык
	Иностранный язык
	0
	0
	0
	2
	2
	2

	Математика и информатика
	Математика
	3,5
	4
	4
	4
	4
	4

	Обществознание и естествознание ("окружающий мир")
	Окружающий мир
	1
	2
	2
	2
	2
	2

	Основы религиозных культур и светской этики
	Основы религиозных культур и светской этики
	0
	0
	0
	0
	0
	1

	Искусство
	Изобразительное искусство
	0,5
	1
	1
	1
	1
	1

	
	Музыка
	0,5
	1
	1
	1
	1
	1

	Технология
	Технология
	0,5
	1
	1
	1
	1
	1

	Физическая культура
	Физическая культура
	1
	2
	2
	2
	2
	2

	Итого часов, отведенных на обязательную часть (недельная нагрузка)
	15
	20
	20
	22
	22
	23

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений

	Учебный курс "Грамотный читатель"
	0
	0
	1
	1
	1
	0

	ИТОГО (недельная  нагрузка)
	15
	20
	21
	23
	23
	23

	Максимально  допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной учебной неделе)
	15
	20
	21
	23
	23
	23

	Количество учебных недель
	33
	33
	33
	34
	34
	34

	Всего часов в год
	495
	660
	693
	782
	782
	782

	Внеурочная  деятельность
	 не более 10 часов
	не более
 10 часов
	не более 
10 часов
	не более 10 часов
	не более 10 часов
	не более 10 часов

	Из них обязательные коррекционные курсы
	не менее 5 часов
	не менее 5 часов
	не менее 5 часов
	не менее 5 часов
	не менее 5 часов
	не менее 5 часов

	Другие направления внеурочной  деятельности
	до 5 часов
	до 5 часов
	до 5 часов
	до 5 часов
	до 5 часов
	до 5 часов











Учебный план
адаптированной основной общеобразовательной программы
начального общего образования для обучающихся с тяжелыми нарушениями речи (вариант 5.1) 
5 – дневная учебная неделя/недельное планирование

1 класс (2023-2024 учебный год)

	Предметные области
	Учебные предметы/               Классы
	1
четверть
	2
четверть
	3,4
четверть


	Обязательная часть

	Русский язык и литературное чтение
	Русский язык
	4
	5
	5

	
	Литературное чтение
	4
	4
	4

	Иностранный язык
	Иностранный язык
	0
	0
	0

	Математика и информатика
	Математика
	3,5
	4
	4

	Обществознание и естествознание ("окружающий мир")
	Окружающий мир
	1
	2
	2

	Основы религиозной культуры и светской этики
	Основы религиозной культуры и светской этики
	0
	0
	0

	Искусство
	Музыка
	0,5
	1
	1

	
	Изобразительное искусство
	0,5
	1
	1

	Технология 
	Технология
	0,5
	1
	1

	Физическая культура
	Физическая культура
	1
	2
	2

	Итого часов, отведенных на обязательную часть (недельная нагрузка)
	
	15
	20
	20

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений

	Учебный курс "Грамотный читатель"
	0
	0
	1

	ИТОГО (недельная  нагрузка)
	15
	20
	21

	Максимально  допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной учебной неделе)
	15
	20
	21

	Количество учебных недель
	33
	33
	33

	Всего часов в год
	495
	660
	693

	

	

	Внеурочная деятельность
	8
	8
	8

	Из них обязательные коррекционные курсы:
	5
	5
	5

	Коррекционный курс «Логопедическая азбука»
	2
	2
	2

	Коррекционный курс «Логопедическая ритмика»
	1
	1
	1

	Коррекционный курс «Произношение»
	1
	1
	1

	Коррекционный курс «Азбука психологического развития»
	1
	1
	1

	Другие направления внеурочной  деятельности
	3
	3
	3

	Курс внеурочной деятельности «Разговоры о важном»
	1
	1
	1

	Курс внеурочной деятельности «Шахматы»
	1
	1
	1

	Курс внеурочной деятельности Объединение «Орлята России»
	1
	1
	1










